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Ns

рецептуры
Прием пищи, наименование блюда

lV]a сса
порции (г)

Пищевые вещества (г) энерг,
цене.
(ккал)Б ж у

2 4 о 7

't день
Завтрак

т.4ст,1 49 лружоа на молоке с маслом 200/5 6,53 6,6з з9,21 24:з,29

пшеничный з0 )aа 0,24 14,76 70,50

642 с молоком 200 4,96 л7) 18,51
,10о,14

Итого 1з,77 7,59 72,4в 413,93

1зв Суп картофельный с бобовыми с грудкой куриной с зелсl"lью ,сб,li,5l2п ол7 в,05 21 ,19 19з.94
Котлета рубленная из l.{ыпленка с соусом 1 ()| l;Г] a. сл 24 95 19,02 зв 7,48

465 Рис отварной 200 5,07 52,97 297,з5
)ryрцы свежие 50 0,з5 0,05 0,95 {j,50

а7а Напиток из плодов LtJигlовника 200 0,68 0,28 ?9,62 1з6,60
Хлеб из муки пшеничной з0 0.в7 15.42 78,60

И гого з8,97 41 ,45 1 з9,1 8 1 091],46

Всего 52,7 4 49,04 21 1 ,6с 1 51:з,з9

2 день
3автрак

т.4ст,1 49 Кайiпшеiiая iа молоке с маслом l 2ОО/5 7рsI 7,05 з2,69 22|з,19

1о24 Кофейный напиток l1а tйолоке L{ельном 2ос] 1,4 22,зб 1з3,76

Ilц]еничНыИ з0 ))^ 0,24 14,76 70,50

И тс.lго 10,81 8,54 69,в1 427,45

Обед
,]09 Борщ с капустой и картофелем с грудкой куриной со сметано юl12,5l1оl2 9,15 14,о7 16о,28

4lо L.J,Jницель мясной с coyr:oM
,]00i5с a l ?п 2,4,72 19,02 38:3,65

469 Макаронные изделия отварные 180 6,77 5,зб 4з, 16 248,1 9

ri)a Чай заварка с сахаром ,пп;1 6 0,20 14,97 l.о Qц

?n ,) )л 0,87 15,42 78,60

И Iого з5,69 40,,10 ,106,64 9з0,5в

Вссlгсl 46,50 48,64 ] 76,40 1 з5ts,03

3 день
Завтрак

т,4ст.'149 Каща гречневая на MoJloKe с маслом 200i 5 6,14 6,62 23,03 176,63

629 Чай заварка с сахаром 200,,15 0.2с
,]4,97 59,в5

хлеб пщеничный зо 2,2в 0,24 14,76

Итого 8,62 6,вб 52,76 306,98

129 Рассольник ленингрмский с круrюй рисовЪЙ с iрудкои куринd 250,12,5ll0 | 6,64 1о,22 2о,37 2о1 ,о2

7з2 Котлета рчбленная из цыпленка с соусом 100/50 г-----;;;;,
1l|JJ 24,95 19,02 387,4в

4bJ каша гречневая рассыпчатая 1в0 10,5{} эа1 47,96 aЕа а1

5в8 Компот из сухофрукtов ,]00 0,6с 0,08 з1 ,56 130,80

хлеб пшеничный зо :8 0,24 14. /6 /i.],50

И того 41,66 38,27 1з3,67 1 048 52

всего 50,2в 45,1 з 1в6,43

4 день

т.4ст,1 49 5,53 6,12 з8,89 2з3,31

642 4,96 0,72 18,5-] 1 00,1 4

I Хпеб пшrоничный з0 alа 0,24 14 ,76 70,50

Иrого 12,77 708 72.1 40з 95

Оtэел
12о Гш" ,.lэ свежеl;l капV.ь с картЙ"лсм 

"Jруд-ой 
кури,Йой со с"

lжаокое гlо-ломашнемч

250i12,5i10 5,0о l 9,17 10,09 144,05

з94 26е 17,4 20,52 36,28 4о0,42

помилоDы свежие парниковые
ляя 0,10 1,90 12,00

ol9 Чай заварка с сахароNl ,пп,1 ц 020 14,9 59,в5

х пеб ожаtlо-гlшеничный 40 2,64 0,4в 15,84 79,2о

Иrого 25,вб 30,28 79,09 695,52

Всего 38,6з з7, зб 151 ,24 1 099,47

5 день
*iфБ ]:reт,4ст 149 Kaula из хлопьев овсяl]ых "Геркулсс' ija l!,loIloкe с MacJlOM 7,73 25,з0 196,вб

^эо Чай 3аварка с caxapoitJl
yпрб пtttаничный

-zoб]i, l O,zc
--Ъы- -_Т--._-пs l4,97 59,85

о,24 14,76 70,50

И тог 8,вб 7,97 55,03 з27,21

174
т о,.l--__;j Т 15,58+_-._ | 167,16

l л-.л,l

439
-22,ёt) 3,zo

472 4,95 ,l 
,54 l з4,96 | 1 /4. ,Iэ



N9
Прием пищи, наименование блюда Масса

парции (г)

Пищсвые вещсства (r) Jнерг.
це не,
(ккал)

рецептуры Б ж у
2 4 5 6 7

588 компот из сухофруктов 200 0,60 0,08 з1 ,56 1з0,80
хлеб пшеничный 30 2,2в 0,24 14,76 70,50

Иlоrо з5,94 з4,зб 97,14 845,05
Всеrо 44,80 152,17 1 172,26

6 день

т,4ст.1 49 Каша flружба 200l5
642 с молоком )пп

хлеб пшеничный з0
Итого

ООед
1з8 Суп картофельный с бсlбовыми Т z5dТrý l г..---:]
4lt) котлета мясная 10о 12 /8 32,24 15,92 405,1 8
469 Макаронные изделия отварные 18cj o,1/ 5,зб lb 248,19
629 Чай заварка с сахаром 20011 5 0,20 14,97 59,85

Хлеб из муки пшеничвсrй 30 )1Б 0,87 15,42 78,60
lz]того 22,оо з8,47 89,48 791,в2
Всt_,го 22,оо з8,47 89,4в 791 ,82

7 день
Завтрак

т,4ст,149 каша пшенная на Morloke с маслом 200/5 7,08 7,05 32,69 223,19
1о24 Кофейный напиток hа молоке цельном 200 ,] 

,45 1,25 22,36 1 зз,76
хлеб пшеничный ](. 0,24 14,7ь 7о,50

И того 10,81 8,54 69,81 427,45
ОЬед

109 Борц4 с капу"той и картофеJrем;Йд-ои кrриlноИ со омсiаЙКri7,Ь/]'Ь/2 5,1 7 9,15 14,07 160,28
llэ из овоцей с цьlIlленком 200i 5с l5,61 20,41

цы свежие 50 0,з5 0,05 0,95 :j,50
5в5 Компот из свежих плодов яблок 20с 0,16 0,16 27,87 114,56

Хлеб ржано-пшеничныii 40 2,64 0,48 15,84 79,2о
Итого 23,94 30,25 710,76

Всt:го з4,7 4 з8,78 ,l54,39 1 1з8,21

В день
3автрак

т 4ст.149 Каша гречнсвая на молоке с Macr]of\4 200i 5 6,14 6,62 23,оз 176,6з
Аэо Чай заварка с сахаром 200/1 5 0,20 14,97 5с),в5

хлеб пшеничный з0 2,2в о,24 14,76 70,50
И тOго 8,62 6,86 52,76 30б,9Е

оOел
129 zTo;,i?,s,l оl 6,64 1n э') 20 з7 2о1 о2
11l Котлета рыбная с маслом 100/5 12,4 / 12,22 15,88 эaа эо

472 е картофельное на молоке цельном 1в0 4,95 1,54 з4,96 17 4,15

идоры свежие rIарниковыс qп 0,10 1,90 121 00

629 заварка с сахаром 200/,l5 0,2с 14,97 59,85

э пшеничныи з0 z,zo 0,24 14,76 70,50

И тrlго 27 ,10 al1 102,в4 740,82

Всс.,го 1t аa з1,18 155,60 1 047 80

9 день
3автрак

т.4ст, 1 49 Каша рисовая на молоке с маслом 200l5 с q,t 6,12 з8,89 2зз,з1
642 какао с молоком 20о 4,96 п7) 18,51 100,14

хлеб пшеничный з0 ))я о)д 14,76 70,50

И тtlго 12,77 7,0в 72,15 40з,95

Обед
120 Щи из свежей капусты с картофелсм с грудкой куриннои со с 250/12,5/,1о 5,00 9,17 10,09 144,о5

416 котлета мясная ]00 12,7в з2,24 1Е оэ 405,1 8

469 Макаронные изделия отварные 1в0 o_1l 5,36 4з,1 6 248.19
trаа Компот ,4з сцофру-тов 200 0,6с 0,08 з1 ,56 130,в0

Хлеб ржа но-пLчеtrичныlл 40 2,64 0,4в 15,в4 7о эп

Иrого 27.в0 47,зз 116,58 1 оо7,42

Всегrr 40,56 54,41 1 88,7з 1 411 ,37

1 0 день
Завтрак

т 4ст, 1 49 Katlla 1,1з хгюпйвйсiнirГ'Геркйi" ia йолоке с маслошl l ZОО,Э 6,3в 7,73 25,30 196,86

- lйГ_J 1,4.,) 2?,36 13з 7о

хлеб пшеничный з0 ) ,)я о,?4 1л 7^ 70,50

и] I o1,o 10,1 1
оlа 62,42 124о1



N9

рецептуры
Прием пищи, наименование блюда Масса

порции (г)

[lищевые вещества (г) Jнерг.
цене.
(ккал)Б ж у

2 4 о 7

Обел
174 Суп Крестьянский с крупой рисовой с цыпленком со cMeldllol 25О/1?,5/10 с), оr? 15,58 1 67,1 6

Котлета рубленная из цыпленка с масrюм 100i5 21 ,2о 27 54 -15,99 J9 /,Ub
46з Каша гречнсвая рассыпчатая 1 t]0 10,5lJ 2,1 47,9с 25в,72

lомидоры свежие паргlиковьlе 5о 0,i U 10 1,9с 1 2,00
629 Чай заварка с сэха|rUN] )nr], i., 0,20 ,14,97 qо аq

хлеб пшеничный з0 ))А 0,24 14,76 70,50
Итtrго 4о,04 з9,88 111,1 965,29
Всtrго 50,1 4 49,1 1 17з,58 1 з66,41

ИIОI ОIlОМЕНЮ
ВСЕГо: 416,12 4з4 44 1 бз9,74

ИТОГО ПО МЕНЮ
эоотноц]ение 1,00 1,04 3.94


