
Формы проведения уроков  с 24  октября по 3 ноября. 

Дистанционное обучение  

Класс 1-а. 

Предмет Учитель Формы проведения уроков 

Русский язык, 
Родной язык, 

Литературное 

чтение, 
Окружающий мир, 

Математика, 

Технология, 
Изобразительное 

искусство 

Попова Т.А. Родной язык. Выполнение упражнений в 
тетради. Просмотр видеоматериалов по теме 

урока. Задания на Учи.ру.Самостоятельная 

работа. 

Русский язык. Выполнение упражнений в 

тетради. Просмотр видеоматериалов по теме 

урока. Задания на Учи.ру.Самостоятельная 

работа. 

Литературное чтение. Просмотр 

видеоуроков. Работа с текстами, слогами, 

иллюстрациями, схемами в учебнике. 

Устные ответы на вопросы по прочитанному 
рассказу. 

Математика. Выполнение упражнений в 

тетради. Просмотр видеоматериалов по теме 

урока. Задания на Учи.ру. Самостоятельная 

работа. Задания на карточках. 

Окружающий мир. Выполнение 

упражнений в тетради. Просмотр 

видеоматериалов по теме урока. Задания на 

Учи.ру. Самостоятельная работа. 

Технология. Изобразительное 
искусство. Просмотр видеоуроков, 

презентаций. Самостоятельная работа. 

Физическая 

культура 

Тарханова М.Р. Видеоурок, самостоятельная работа, 

индивидуальные задания. 

Музыка Пешкова Е.А. Видеоурок, самостоятельная работа 

Кружки Попова Т.А. Читательская грамотность. Работа с 

текстом. Самостоятельная работа. 

Финансовая грамотность. Просмотр 
видеоуроков. Игры по теме урока на 

Учи.ру. 



Юным умникам и умницам. 
Самостоятельная работа в тетрадях. 

 

1д2,2д класс. Дистанционное обучение  в период с 24.10 по 03.11.2023г. 

Уроки Форма  передачи  заданий Форма  изучения материала  

Форма 

проверки  выполненных 

заданий 

Учитель 

Русский язык 

чтение 

Математика 

Мир природы и человека  

Музыка 

Рисование 

Ручной труд 

Речевая практика 

 

В беседе 

класса  отправляются 

сообщения с заданиями по 

каждому учебному 

предмету,  

видеоуроки, видеоролики, 

индивидуальные карточки,  

ссылки на онлайн-тесты. 

 

Консультации по телефону;  

инструкция по работе над учебным 

материалом; 

работа по образцу, данному в учебнике;  

 

самостоятельное выполнение заданий с 

последующей проверкой;  

просмотр видеоуроков,  

видеороликов,  

  

Устный контроль по 

телефону,  

проверка письменных 

работ в тетрадях, 

проверка фотографий с 

выполненными 

заданиями. 

  

Рыжкова Е.Г.  

Математические 

представления 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

Окружающий природный 

мир 

    Рыжкова Е.Г. 



Человек 

Окружающий социальный 

мир 

Музыка и движение 

изобразительная 

деятельность 

     

 

 

Формы проведения уроков с 24 октября по 3 ноября 

Дистанционное обучение 1-б класс 

 

Попова Л.М. 

Литературное чтение Просмотр видео по теме, работа с 

учебником (чтение слогов, слов, 

предложений).  

Русский язык Просмотр видео по теме. Работа в 

прописи по плану. Видеозапись 

объяснения выполнения заданий 

учителем. 

Математика Задания на карточках, в тетради. 

Задания на платформе учи.ру. 

Окружающий мир Видеоуроки. Практическая работа в 

тетради. 

Изобразительное искусство Видеоурок. Практическая работа. 

Технология Видеоурок. Практическая работа. 

Родной язык Выполнение заданий по инструкции 

в ВК. 



Тарханова М.Р. Физическая культура Видеоурок. Самостоятельная работа, 

индивидуальные задания. 

Пешкова Е.А. Музыка Самостоятельная работа с 

использованием презентаций и 

видеоуроков. 

 

                                                                1-в класс. Обучение в период с 24.10 по 03.11.2023г. 

Уроки Форма  передачи  

заданий 

Форма  изучения материала  Форма проверки  

выполненных 

заданий 

Учитель 

Русский язык 

Литературное чтение 

Математика 

Окружающий мир 

Родной русский язык 

ИЗО 

Технология 

 

В беседе класса  

отправляются 

сообщения с 

заданиями по 

каждому учебному 

предмету,  

видеоуроки, 

видеоролики, 

презентации, 

индивидуальные 

карточки,  

ссылки на онлайн-

тесты, 

учи.ру, РЭШ 

Консультации по телефону;  

инструкция по работе над учебным  

материалом; 

работа по образцу, данному в учебнике;  

самостоятельное выполнение заданий с 

последующей проверкой;  

просмотр видеоуроков,  

видеороликов,  

презентаций; 

работа на учи.ру, РЭШ. 

 

Устный контроль 

по телефону,  

проверка 

письменных работ 

в тетрадях, 

проверка 

фотографий с 

выполненными 

заданиями. 

 

Быстрякова 

М.В. 

 

Физическая культура Просмотр видеоуроков, презентаций; 

самостоятельное выполнение заданий.  

 

 Тарханова 

М.Р. 

Музыка Просмотр видеоуроков, презентаций;  

самостоятельное выполнение заданий.  

 

 Пешкова 

Е.А. 



 

 

1 г класс. Дистанционное обучение с 24.10.2023 по 3.11.2023 

Уроки Форма  передачи  

заданий 

Форма  изучения материала  Форма проверки  

выполненных 

заданий 

Учитель 

Русский язык 

Литературное чтение 

Математика 

Окружающий мир 

ИЗО 

Технология 

 

В беседе класса  

отправляются 

сообщения с 

заданиями по 

каждому учебному 

предмету,  

видеоуроки, 

видеоролики, 

презентации, 

индивидуальные 

карточки,  

ссылки на онлайн-

тесты, 

учи.ру. 

Консультации по телефону;  

инструкция по работе над учебным 

материалом; 

работа по образцу, данному в учебнике;  

самостоятельное выполнение заданий с 

последующей проверкой;  

просмотр видеоуроков, видеороликов, 

презентаций; 

работа на учи.ру. 

 

Устный контроль 

по телефону,  

проверка 

письменных работ 

в тетрадях, 

проверка 

фотографий с 

выполненными 

заданиями, 

прослушивание 

видео и аудио 

записей 

 

Оглуздина 

Е.В. 

Физическая культура Просмотр видеоуроков, презентаций; 

работа по учебнику;  

самостоятельное выполнение заданий.  

 

 Тарханова 

М.Р. 

Музыка Просмотр видеоуроков, презентаций; 

работа по учебнику; 

самостоятельное выполнение заданий.  

 

 Пешкова 

Е.А. 



Формы проведения уроков с 24  октября по 3 ноября. 

Дистанционное обучение 

Класс  3-ш. 

Силинская Ольга 

Михайловна 

Русский язык Размещение информации в беседе 

класса в ВК, Сферум, работа с 

учебником, выполнение упражнений 

в тетради. Просмотр 

видеоматериалов по темам урока. 

Литературное чтение Размещение информации в беседе 

класса в ВК, Сферум .Работа с 

текстом в учебнике. Ответы на 

вопросы в тетради по прочитанному 

произведению. Просмотр 

видеоуроков. 

Родной язык Работа с учебником, выполнение 

упражнений. Размещение 

информации в беседе класса в ВК, 

Сферум 

Английский язык Работа с учебником, выполнение 

заданий в тетради, прослушивание 

аудиозаписей, просмотр 

видеоуроков. Размещение 

информации в беседе класса в ВК, 

Сферум. 

Окружающий мир Просмотр видеоуроков, презентаций,  

работа по учебнику, самостоятельное 

выполнение заданий. Размещение 

информации в беседе класса в ВК, 

Сферум. 

Математика Работа с учебником, выполнение 

упражнений в тетради. Просмотр 

видеоматериалов по темам урока. 



Размещение информации в беседе 

класса в ВК, Сферум 

Изобразительное искусство Просмотр видеоуроков, презентаций, 

работа по учебнику, самостоятельное 

выполнение заданий. Размещение 

информации в беседе класса в ВК, 

Сферум 

Музыка Просмотр видеоуроков, презентаций,  

работа по учебнику, самостоятельное 

выполнение заданий. Размещение 

информации в беседе класса в ВК, 

Сферум 

Физическая культура Просмотр видеоуроков, презентаций, 

работа по учебнику, самостоятельное 

выполнение заданий. Размещение 

информации в беседе класса в ВК, 

Сферум 

Технология  Просмотр видеоуроков, презентаций,  

работа по учебнику, самостоятельное 

выполнение заданий. Размещение 

информации в беседе класса в ВК, 

Сферум 

Разговоры о важном Просмотр видеоуроков. 

 

Класс 1-ш 

Силинская Ольга 

Михайловна 

Русский язык Размещение информации в беседе 

класса в ВК, работа с учебником, 

выполнение упражнений в тетради. 

Просмотр видеоматериалов по темам 

урока. 

Литературное чтение Размещение информации в беседе 

класса в ВК. Работа с текстом в 



учебнике. Ответы на вопросы в 

тетради по прочитанному 

произведению. Просмотр 

видеоуроков. 

Родной язык Работа с учебником, выполнение 

упражнений. Размещение 

информации в беседе класса в ВК. 

Окружающий мир Просмотр видеоуроков, презентаций,  

работа по учебнику, самостоятельное 

выполнение заданий. Размещение 

информации в беседе класса в ВК. 

Математика Работа с учебником, выполнение 

упражнений в тетради. Просмотр 

видеоматериалов по темам урока. 

Размещение информации в беседе 

класса в ВК 

Изобразительное искусство Просмотр видеоуроков, презентаций, 

работа по учебнику, самостоятельное 

выполнение заданий. Размещение 

информации в беседе класса в ВК 

Музыка Просмотр видеоуроков, презентаций,  

работа по учебнику, самостоятельное 

выполнение заданий. Размещение 

информации в беседе класса в ВК 

Физическая культура Просмотр видеоуроков, презентаций, 

работа по учебнику, самостоятельное 

выполнение заданий. Размещение 

информации в беседе класса в ВК 

Технология  Просмотр видеоуроков, презентаций,  

работа по учебнику, самостоятельное 

выполнение заданий. Размещение 

информации в беседе класса в ВК 

Разговоры о важном Просмотр видеоуроков. 



 

 

                                                                2уош, 2ш, 4ш класс. Дистанционное обучение с 24.10.2023г. 

Уроки Форма  передачи  

заданий 

Форма  изучения материала  Форма проверки  

выполненных 

заданий 

Учитель 

Русский язык 

Литературное чтение 

Математика 

Окружающий мир 

ИЗО 

Технология 

ОРКСЭ 

В беседе класса  

4ш (сферум) , 2ш в 

вк отправляются 

сообщения с 

заданиями по 

каждому учебному 

предмету,  

видеоуроки, 

видеоролики, 

презентации, 

индивидуальные 

карточки,  

ссылки на онлайн-

тесты, 

учи.ру, РЭШ. 

Консультации по телефону;  

инструкция по работе над учебным  

материалом; 

работа по образцу, данному в учебнике;  

самостоятельное выполнение заданий с 

последующей проверкой;  

использование справочника с памятками 

для выполнения разборов по русскому 

языку; 

просмотр видеоуроков, видеороликов, 

презентаций; 

выполнение заданий с карточек; 

прохождение онлайн-тестов;  

работа на учи.ру, РЭШ, интерактивной 

тетради (по возможности). 

 

Устный контроль 

по телефону,  

проверка 

письменных работ 

в тетрадях, 

проверка 

фотографий с 

выполненными 

заданиями,  

 

Попова 

Л.Ф. 

Английский язык Силинская 

О.М. 

Физическая культура 

Музыка 

Просмотр видеоуроков, презентаций; 

работа по учебнику;  

самостоятельное выполнение заданий.  

 

 Тарханова 

Е.Н. 



 

Дистанционное обучение.  

Формы проведения уроков с 24 октября по 3 ноября 2023 года 

Класс – 2 а.    Классный руководитель- Тимофеевская М.А. 

Русский язык, 

родной русский 

язык 

Тимофеевская 

М.А. 

Размещение заданий в чатах. Работа с 

учебником. Выполнение упражнений в 

тетради. Презентации. Видео материалы. 

Урок на платформе РЭШ, Учи.ру.  

Литературное 

чтение  

Размещение заданий в чатах. 

Работа с учебником. Презентации. Видео 

материалы. Урок на платформе РЭШ, 

Учи.ру.  

Математика  Размещение заданий в чатах. 

Работа с учебником. Выполнение 

упражнений в тетради. Презентации. 

Видео материалы. Урок на платформе 

РЭШ, Учи.ру.  

Окружающий 

мир 

Размещение заданий в чатах. 

Работа с учебником. Выполнение 

упражнений в тетради. Презентации. 

Видео материалы. Урок на платформе 

РЭШ, Учи.ру.  

Изобразительное 

искусство 

Размещение заданий в чатах. 

Работа с учебником. Презентации. Видео 

материалы. Урок на платформе РЭШ, 

Учи.ру.  



Технология Размещение заданий в чатах. 

Работа с учебником. Презентации. Видео 

материалы. Урок на платформе РЭШ, 

Учи.ру.  

Внеур.деят. 

«Разговоры о 

важном» 

Размещение заданий в чатах. 

Презентации. Видео материалы. 

Внеур.деят. 

«Занимательный 

русский язык» 

Размещение заданий в чатах. Работа в 

тетрадях. 

Внеур.деят. 

«Становлюсь 

грамотным 

читателем. 

Работа с 

текстом» 

Размещение заданий в чатах. Работа в 

тетради. 

Внеур.деят. 

«Истоки» 

Размещение заданий в чатах. Видео 

материалы. Презентации. Работа с 

учебникам.  

ДО «Юным 

умникам и 

умницам» 

Размещение заданий в чатах. Работа в 

тетрадях.  

Английский 

язык 

Попова В.И. 

Юшманова 

М.А. 

Размещение заданий в чатах. Видео 

материалы. Презентации. Работа с 

учебником. Работа в тетрадях.  

Музыка  Пешкова Е.А. Размещение заданий в чатах. Видео 

материалы. Презентации. Работа с 

учебником. Работа в тетрадях. 



Физическая 

культура 

Кормашова 

Д.А. 

Размещение заданий в чатах. 

Презентации. Видео материалы. Работа с 

учебником.  

 

Дистанционное обучение.  

Формы проведения уроков с 24 октября по 3 ноября. 

Класс – 2 б    Кл.рук. – Антропьева М.В. 

Русский язык, 

родной русский 

язык 

Антропьева 

М.В. 

Размещение заданий в чатах. Работа с 

учебником. Выполнение упражнений в 

тетради. Презентации. Видео материалы. 

Урок на платформе РЭШ, Учи.ру. 

Интерактивная тетрадь SkySmart. 

Литературное 

чтение  

Размещение заданий в чатах. 

Работа с учебником. Презентации. Видео 

материалы. Урок на платформе РЭШ, 

Учи.ру.  

Математика  Размещение заданий в чатах. 

Работа с учебником. Выполнение 

упражнений в тетради. Презентации. 

Видео материалы. Урок на платформе 

РЭШ, Учи.ру. Интерактивная тетрадь 

SkySmart. 

Окружающий 

мир 

Размещение заданий в чатах. 

Работа с учебником. Выполнение 

упражнений в тетради. Презентации. 

Видео материалы. Урок на платформе 



РЭШ, Учи.ру. Интерактивная тетрадь 

SkySmart. 

Изобразительное 

искусство 

Размещение заданий в чатах. 

Работа с учебником. Презентации. Видео 

материалы. Урок на платформе РЭШ, 

Учи.ру.  

Технология Размещение заданий в чатах. 

Работа с учебником. Презентации. Видео 

материалы. Урок на платформе РЭШ, 

Учи.ру.  

Внеур.деят. 

«Разговоры о 

важном» 

Размещение заданий в чатах. 

Презентации. Видео материалы. 

Внеур.деят. 

«Занимательный 

русский язык» 

Размещение заданий в чатах. Работа в 

тетрадях. 

Внеур.деят. 

«Орлята 

России» 

Размещение заданий в чатах. Видео 

материалы. Презентации. 

Внеур.деят. 

«Истоки» 

Размещение заданий в чатах. Видео 

материалы. Презентации. Работа с 

учебникам.  

ДО «Юным 

умникам и 

умницам» 

Размещение заданий в чатах. Работа в 

тетрадях.  

Английский 

язык 

Попова В.И. 

Юшманова 

М.А. 

Размещение заданий в чатах. Видео 

материалы. Презентации. Работа с 

учебником. Работа в тетрадях.  



Музыка  Пешкова 

Е.А. 

Размещение заданий в чатах. Видео 

материалы. Презентации. Работа с 

учебником. Работа в тетрадях. 

Физическая 

культура 

Кормашова 

Д.А. 

Размещение заданий в чатах. 

Презентации. Видео материалы. Работа с 

учебником.  

 

Формы проведения уроков  с 24  октября по 3 ноября. 

Дистанционное обучение  

Класс  2-в. 

Мельцова О.А. Русский язык, литературное 

чтение, родной язык. 

Родной язык. Работа с учебником, 

выполнение упражнений. 

Русский язык. Работа с учебником, 

выполнение упражнений в тетради. 

Просмотр видеоматериалов по темам урока. 

Литератур.чтение. Работа с текстом в 

учебнике. Ответы на вопросы в тетради по 

прочитанному произведению. 
Просмотр видеоуроков. 

 Окружающий мир. Самостоятельная работа с использованием 

текста учебника и видеоуроков. 

 Математика Самостоятельная работа с использованием 

текста учебника и видеоуроков. Работа в 

тетради «Проверочные работы». 

Попова В.И. Английский язык Видео-урок, слайд-презентация, чат-занятие, 

самостоятельная работа, индивидуальные 

домашние задания. 

Мельцова О.А. Изобразительное иск-во. 

Технология. 

Самостоятельная работа с использованием 

образца, технологической карты и 

видеоуроков. 

Кормашова Д.А. Физкультура Самостоятельная работа  и видеоуроки. 

Пешкова Е.А. Музыка Самостоятельная работа с использованием 

презентаций и видеоуроков. 

 



 

 

 

 

 

Формы проведения уроков с 24 октября по 3 ноября во 2-г классе 

 Учитель: Чичерина О.Г. 

  Название предмета Форма проведения уроков 

1. Русский язык  Работа с учебником, выполнение 

заданий в тетради, просмотр 

видеоуроков 

2. Математика  Работа с учебником, выполнение 

заданий в тетради, просмотр 

видеоуроков 

3. Литературное чтение  Работа с текстом в учебнике. 

Прослушивание аудиофайлов. 

Ответы на вопросы в тетради по 

прочитанному произведению.  

Просмотр видеоуроков. 

 

4. Окружающий мир  Видеоуроки, работа с материалом 

учебника, выполнение заданий в 

тетради.  

5. Музыка  Размещение видеуроков  в ВК, 

прослушивание аудиофайлов, работа 

с учебником 



6 

 
Английский язык  Работа с учебником, выполнение 

заданий в тетради, прослушивание 
аудиозаписей, просмотр видеоуроков.  

7.  Родной язык 

 

 

Работа с учебником, выполнение 

упражнений в тетради.  
 

 

 

 

8. Изобразительное искусство  Видеоуроки и презентации, работа с 

учебником. Выполнение творческих 

самостоятельных работ по теме 

урока.  

9. Технология  Видеоуроки и презентации. 

Выполнение самостоятельных и 

творческих работ.  

10. Физическая культура 

(Кормашова Д.А.) 

Просмотр видеоуроков, 

презентаций; 

работа по учебнику; 

самостоятельное выполнение 

заданий. 

11. Музыка (Пешкова Е.А.) Просмотр видеоуроков, 

презентаций; 

работа по учебнику; 

самостоятельное выполнение 

заданий. 

 

 



                                                                3-а класс. Дистанционное обучение  с 24.10.2023г по 03.11.2023  

Уроки Форма  передачи  

заданий 

Форма  изучения материала  Форма проверки  

выполненных 

заданий 

Учитель 

Русский язык 

Родной язык 

Литературное чтение 

Математика 

Окружающий мир 

ИЗО 

Технология 

Кружок «Разговоры о 

важном», «Становлюсь 

грамотным читателем», 

«Функциональная 

грамотность», «Истоки», 

«Юным умникам и 

умницам» 

В беседе класса  

отправляются 

сообщения с 

заданиями по 

каждому учебному 

предмету,  

видеоуроки, 

видеоролики, 

презентации, 

индивидуальные 

карточки,  

ссылки на онлайн-

тесты, 

учи.ру, РЭШ. 

Консультации в контакте,  по телефону;  

инструкция по работе над учебным  

материалом; 

работа по образцу, данному в учебнике;  

самостоятельное выполнение заданий в 

тетради  с последующей проверкой;  

использование справочника с памятками 

для выполнения разборов по русскому 

языку; 

просмотр видеоуроков, видеороликов, 

презентаций; 

выполнение заданий с карточек; 

прохождение онлайн-тестов;  

работа на учи.ру, РЭШ. 

 

Устный контроль 

по телефону, 

видео по чтению, 

проверка 

письменных работ 

по фотографии  с 

выполненными 

заданиями.  

 

Мултасова 

Е.П. 

Английский язык Ефремова 

С.В. 

Мельцова 

О.А. 

Физическая культура Просмотр видеоуроков, презентаций; 

работа по учебнику;  

самостоятельное выполнение заданий.  

 

 Кормашова 

Д.А. 

Музыка Просмотр видеоуроков, презентаций; 

работа по учебнику; 

 Пешкова 

Е.А. 



 

самостоятельное выполнение заданий.  

 



 

Форма проведения уроков 3-Б класс. Дистанционное обучение. 

Уроки Форма  передачи  

заданий 

Форма  изучения материала  Форма проверки  

выполненных 

заданий 

Учитель 

Русский язык 

Чтение 

Математика 

Мир природы и человека 

Речевая практика 

Рисование  

Ручной труд 

Музыка 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

Математические 

представления 

Домоводство 

Изобразительная 

деятельность 

Музыка и движение 

Окружающий природный 

мир 

Окружающий 

социальный мир 

 

В беседе класса  

отправляются 

сообщения с 

заданиями по 

каждому учебному 

предмету,  

видеоуроки, 

видеоролики, 

презентации, 

индивидуальные 

карточки. 

 

Консультации по телефону;  

инструкция по работе над учебным  

материалом; 

работа по образцу, данному в учебнике; 

работа с тетрадями на печатной основе; 

самостоятельное выполнение заданий с 

последующей проверкой;  

просмотр видеоуроков, видеороликов, 

презентаций; 

выполнение заданий с карточек.  

Устный контроль 

по телефону,  

проверка 

письменных работ 

в тетрадях, 

проверка 

фотографий с 

выполненными 

заданиями,  

 

Локтева 

Т.Я. 

  



Уроки Форма 

передачи 

заданий 

Форма изучения материала Форма проверки 

выполненных 

заданий 

Учитель 

Русский язык 

Литературное чт. 

Родной русский яз. 

Лит.чт. на родном 

языке 

Математика 

Окружающий мир 

Изобр. искусство 

Технология  

В беседе класса 

отправляются 

сообщения с 

заданиями по 

каждому 

учебному 

предмету, 

видеоуроки, 

презентации, 

индивидуальные 

карточки, 

ссылки на 

онлайн-тесты; 

использование 

заданий на 

сайтах Учи.ру, 

РЭШ. 

Инструкция по работе с учебным 

материалом; работа по образцу, данному 

в учебнике; 

самостоятельное выполнение заданий с 

последующей проверкой тетрадей; 

использование справочника с памятками 

для выполнения разборов по русскому 

языку; 

просмотр видеоуроков, презентаций; 

выполнение заданий на карточках; 

прохождение онлайн-тестов; 

работа на Учи.ру; РЭШ; 

индивидуальные консультации по 

телефону. 

 

Проверка 

письменных  работ 

в тетрадях; 

проверка 

фотографий с 

выполненными 

заданиями; устная 

индивидуальная 

проверка по 

видеосвязи.  

Корешкова 

Е.К. 

 

Английский язык 

Мельцова 

О.А. 

Ефремова С.В. 

Музыка Просмотр видеоуроков, презентаций; 

работа по учебнику; 

самостоятельное выполнение заданий. 

 

Проверка 

письменных  работ 

в тетрадях; 

проверка 

фотографий с 

выполненными 

заданиями 

Пешкова Е.А. 

Физическая 

культура 

Просмотр видеоуроков, презентаций; 

работа по учебнику; 

самостоятельное выполнение заданий. 

 Кормашова 

Д.А. 

 



Форма проведения уроков 3-в класс. Дистанционное обучение. 

Уроки Форма 

передачи 

заданий 

Форма изучения материала Форма проверки 

выполненных 

заданий 

Учитель 

Русский язык 

Литературное чт. 

Родной русский яз. 

Лит.чт. на родном 

языке 

Математика 

Окружающий мир 

Изобр. искусство 

Технология  

В беседе класса 

отправляются 

сообщения с 

заданиями по 

каждому 

учебному 

предмету, 

видеоуроки, 

презентации, 

индивидуальные 

карточки, 

ссылки на 

онлайн-тесты; 

использование 

заданий на 

сайтах Учи.ру, 

РЭШ. 

Инструкция по работе с учебным 

материалом; работа по образцу, данному 

в учебнике; 

самостоятельное выполнение заданий с 

последующей проверкой тетрадей; 

использование справочника с памятками 

для выполнения разборов по русскому 

языку; 

просмотр видеоуроков, презентаций; 

выполнение заданий на карточках; 

прохождение онлайн-тестов; 

работа на Учи.ру; РЭШ; 

индивидуальные консультации по 

телефону. 

 

Проверка 

письменных  работ 

в тетрадях; 

проверка 

фотографий с 

выполненными 

заданиями; устная 

индивидуальная 

проверка по 

видеосвязи.  

Фирсова Е.В. 

 

Английский язык 

Мельцова 

О.А. 

Ефремова С.В. 

Музыка Просмотр видеоуроков, презентаций; 

работа по учебнику; 

самостоятельное выполнение заданий. 

 

Проверка 

письменных  работ 

в тетрадях; 

проверка 

фотографий с 

выполненными 

заданиями 

Пешкова Е.А. 

Физическая 

культура 

Просмотр видеоуроков, презентаций; 

работа по учебнику; 

 Кормашова 

Д.А. 



самостоятельное выполнение заданий. 
 



                                                                3-Г класс. Дистанционное обучение. 

Уроки Форма  передачи  

заданий 

Форма  изучения материала  Форма проверки  

выполненных 

заданий 

Учитель 

Русский язык 

Литературное чтение 

Математика 

Окружающий мир 

ИЗО 

Технология 

 

В беседе класса  на 

платформе 

Сферум 

(дублирую в 

Котакте, Ватсапе) 

отправляются 

сообщения с 

заданиями по 

каждому учебному 

предмету,  

видеоуроки, 

видеоролики, 

презентации, 

индивидуальные 

карточки,  

ссылки на онлайн-

тесты, 

учи.ру, РЭШ. 

Консультации по телефону;  

инструкция по работе над учебным  

материалом; 

работа по образцу, данному в учебнике;  

самостоятельное выполнение заданий с 

последующей проверкой;  

использование справочника с памятками 

для выполнения разборов по русскому 

языку; 

просмотр видеоуроков, видеороликов, 

презентаций; 

выполнение заданий с карточек; 

прохождение онлайн-тестов;  

работа на учи.ру, РЭШ, интерактивной 

тетради (по возможности). 

 

Проверка 

фотографий с 

выполненными 

заданиями, устный 

контроль по 

телефону,  

проверка 

письменных работ 

в тетрадях. 

 

Рыжкова 

Е.М. 

Английский язык Ефремова 

С.В., 

Мельцова 

О.А. 

Физическая культура Просмотр видеоуроков, презентаций; 

работа по учебнику;  

самостоятельное выполнение заданий.  

 

 Кормашова 

Д.А. 

Музыка Просмотр видеоуроков, презентаций; 

работа по учебнику; 

самостоятельное выполнение заданий.  

 

 Пешкова 

Е.А. 



 



                                                                4-а класс. Дистанционное обучение с 24.10.2023  по 03.11.2023г. 

Уроки Форма  передачи  

заданий 

Форма  изучения материала  Форма проверки  

выполненных 

заданий 

Учитель 

Русский язык 

Литературное чтение 

Математика 

Окружающий мир 

ИЗО 

Технология 

ОРКСЭ 

В беседе класса  

отправляются 

сообщения с 

заданиями по 

каждому учебному 

предмету,  

видеоуроки, 

видеоролики, 

презентации, 

индивидуальные 

карточки,  

ссылки на онлайн-

тесты, 

учи.ру, РЭШ, 

интерактивная 

тетрадь SkySmart. 

Консультации по телефону;  

инструкция по работе над учебным  

материалом; 

работа по образцу, данному в учебнике;  

самостоятельное выполнение заданий с 

последующей проверкой;  

использование справочника с памятками 

для выполнения разборов по русскому 

языку; 

просмотр видеоуроков, видеороликов, 

презентаций; 

выполнение заданий с карточек; 

прохождение онлайн-тестов;  

работа на учи.ру, РЭШ, интерактивной 

тетради (по возможности). 

 

Устный контроль 

по телефону,  

проверка 

письменных работ 

в тетрадях, 

проверка 

фотографий с 

выполненными 

заданиями,  

 

Попова 

Л.Ф. 

Английский язык Юшманова 

В.И. 

Рыжкова 

Е.М. 

Физическая культура Просмотр видеоуроков, презентаций; 

работа по учебнику;  

самостоятельное выполнение заданий.  

 

 Тарханова 

М.Р. 

Музыка Просмотр видеоуроков, презентаций; 

работа по учебнику; 

самостоятельное выполнение заданий.  

 

 Пешкова 

Е.А. 



 



                                                                4-Б класс. Дистанционное обучение  с 24.10.2023 г. - 03.11.2023 

Уроки Форма  передачи  

заданий 

Форма  изучения материала  Форма проверки  

выполненных 

заданий 

Учитель 

Русский язык 

Литературное чтение 

Математика 

Окружающий мир 

ИЗО 

Технология 

ОРКСЭ 

В беседе класса  

отправляются 

сообщения с 

заданиями по 

каждому учебному 

предмету,  

видеоуроки, 

видеоролики, 

презентации, 

индивидуальные 

карточки,  

ссылки на онлайн-

тесты, 

учи.ру, РЭШ, 

интерактивная 

тетрадь SkySmart. 

Консультации по телефону;  

инструкция по работе над учебным  

материалом; 

работа по образцу, данному в учебнике;  

самостоятельное выполнение заданий с 

последующей проверкой;  

использование справочника с памятками 

для выполнения разборов по русскому 

языку; 

просмотр видеоуроков, видеороликов, 

презентаций; 

выполнение заданий с карточек; 

прохождение онлайн-тестов;  

работа на учи.ру, РЭШ, интерактивной 

тетради (по возможности). 

 

Устный контроль 

по телефону,  

проверка 

письменных работ 

в тетрадях, 

проверка 

фотографий с 

выполненными 

заданиями,  

 

Юшманова 

Т.А.  

Английский язык Юшманова 

В.И. 

Рыжкова 

Е.М. 

Физическая культура Просмотр видеоуроков, презентаций; 

работа по учебнику;  

самостоятельное выполнение заданий.  

 

 Тарханова 

М.Р. 

Музыка Просмотр видеоуроков, презентаций; 

работа по учебнику; 

самостоятельное выполнение заданий.  

 

 Пешкова 

Е.А. 



 



                                                                4-В класс. Дистанционное обучение с 24.10.2023г. 

Уроки Форма  передачи  

заданий 

Форма  изучения материала  Форма проверки  

выполненных 

заданий 

Учитель 

Русский язык 

Литературное чтение 

Математика 

Окружающий мир 

ИЗО 

Технология 

ОРКСЭ 

В беседе класса  

отправляются 

сообщения с 

заданиями по 

каждому учебному 

предмету,  

видеоуроки, 

видеоролики, 

презентации, 

индивидуальные 

карточки,  

ссылки на онлайн-

тесты, 

учи.ру, РЭШ, 

интерактивная 

тетрадь SkySmart. 

Консультации по телефону;  

инструкция по работе над учебным  

материалом; 

работа по образцу, данному в учебнике;  

самостоятельное выполнение заданий с 

последующей проверкой;  

использование справочника с памятками 

для выполнения разборов по русскому 

языку; 

просмотр видеоуроков, видеороликов, 

презентаций; 

выполнение заданий с карточек; 

прохождение онлайн-тестов;  

работа на учи.ру, РЭШ, интерактивной 

тетради (по возможности). 

 

Устный контроль 

по телефону,  

проверка 

письменных работ 

в тетрадях, 

проверка 

фотографий с 

выполненными 

заданиями,  

 

Осецкая 

Е.А. 

Английский язык Юшманова 

В.И. 

Рыжкова 

Е.М. 

Физическая культура Просмотр видеоуроков, презентаций; 

работа по учебнику;  

самостоятельное выполнение заданий.  

 

 Тарханова 

М.Р. 

Музыка Просмотр видеоуроков, презентаций; 

работа по учебнику; 

самостоятельное выполнение заданий.  

 

 Пешкова 

Е.А. 



 



 

                                                                4-г класс. Обучение в период карантина с 23.10.2023г. 

Уроки Форма  передачи  

заданий 

Форма  изучения материала  Форма проверки  

выполненных 

заданий 

Учитель 

Русский язык 

Литературное чтение 

Математика 

Окружающий мир 

ИЗО 

Технология 

ОРКСЭ 

В беседе класса  

отправляются 

сообщения с 

заданиями по 

каждому учебному 

предмету,  

видеоуроки, 

видеоролики, 

презентации, 

индивидуальные 

карточки,  

ссылки на онлайн-

тесты, 

учи.ру, РЭШ.. 

Инструкция по работе над учебным  

материалом; 

работа по образцу, данному в учебнике;  

самостоятельное выполнение заданий с 

последующей проверкой;  

использование справочника с памятками 

для выполнения разборов по русскому 

языку; 

просмотр видеоуроков, видеороликов, 

презентаций; 

выполнение заданий с карточек; 

прохождение онлайн-тестов;  

работа на учи.ру, РЭШ,  

консультации по телефону. 

 

Проверка 

письменных работ 

в тетрадях, 

проверка 

фотографий с 

выполненными 

заданиями,  

устный контроль 

по телефону,  

 

Шумилова 

Н.И. 

Английский язык Юшманова 

В.И. 

Рыжкова 

Е.М. 

Физическая культура Просмотр видеоуроков, презентаций; 

работа по учебнику;  

самостоятельное выполнение заданий.  

 

 Тарханова 

М.Р. 

Музыка Просмотр видеоуроков, презентаций; 

работа по учебнику; 

самостоятельное выполнение заданий.  

 

 Пешкова 

Е.А. 

 



Формы проведения уроков с 24 октября по 3 ноября в 5-а классе 

 (дистанционное  обучение). 

 

Фамилия Имя 

Отчество 

Название предмета Форма проведения уроков 

Зыкова Л.А. География Самостоятельная работа с 

использованием текста учебника и 

видеоуроков, выполнение заданий в 

тетради 

Силинская Т.М. Математика  Работа с учебником, выполнение 

заданий в тетради, самостоятельная 

работа с блоком контроля и 

самоконтроля 

Силинская Ю.П., 

Ефремова С.В. 

Английский язык Работа с учебником, выполнение 

заданий в тетради, прослушивание 

аудиозаписей, просмотр видеоуроков 

Попова С.А. Биология Видеоуроки, работа с материалом 

учебника, выполнение заданий. 

Пешкова Е.А. Музыка Размещение видеуроков  в ВК, 

прослушивание аудиофайлов, работа 

с учебником, онлайн-уроки с 

использованием ИКОП Сферум, 

Погожева Л.А. История Работа с материалами учебника, 

устные и письменные ответы на 

вопросы, просмотр видеоуроков 

Ведрова О.Ю. Русский язык, родной язык 

 

 

 

Работа с материалом учебника, 

просмотр видеоуроков, презентаций, 

письменные ответы на вопросы, 

решение заданий в skysmart-тетради. 

Зыкова М.Н. Литература Работа с текстом в учебнике. 

Прослушивание аудиофайлов. 



Ответы на вопросы в тетради по 

прочитанному произведению.  

Просмотр видеоуроков. 

Силинская Ю.П. «Разговоры о важном» 

 

«Истоки» 

Просмотр видеороликов, выполнение 

интерактивного задания, выполнение 

заданий устно. 

Онлайн-уроки с использованием 

ИКОП Сферум. 

Тарханова  М.Р. Физкультура Видеоуроки, самостоятельная работа, 

индивидуальные задания 

Пешкова Т.В. Изобразительное искусство  Уроки с использованием 

видеоресурсов и презентации, работа 

с учебником. Создание творческих 

работ по теме урока. Размещение 

информации в беседе класса в ВК 

Ежева Л.А. 

Фирсов С.К. 

Технология  Размещение информации в беседе 

класса в ВК, онлайн-уроки с 

использованием ИКОП Сферум, 

конспект урока, презентации. 

Видеоуроки. 

 

Формы проведения уроков с 24 октября по 3 ноября в 5-б классе 

 (дистанционное  обучение). 

 

Фамилия Имя 

Отчество 

Название предмета Форма проведения уроков 

Зыкова Л.А. География Самостоятельная работа с 

использованием текста учебника и 

видеоуроков, выполнение заданий в 

тетради. 



Силинская Т.М. Математика  Работа с учебником, выполнение 

заданий в тетради. Самостоятельная 

работа с блоком контроля и 

самоконтроля. 

Силинская Ю.П., 

Ефремова С.В. 

Английский язык Работа с учебником, выполнение 

заданий в тетради, прослушивание 

аудиозаписей, просмотр видеоуроков 

Попова С.А. Биология Видеоуроки, работа с материалом 

учебника, выполнение заданий. 

Пешкова Е.А. Музыка Размещение видеуроков  в ВК, 

Сферум, прослушивание 

аудиофайлов, работа с учебником 

Погожева Л.А. История Работа с материалами учебника, 

презентаций, устные и письменные 

ответы на вопросы, просмотр 

видеоуроков. Размещение 

материалов в ВК, Сферум. 

Попова Т.С. Русский язык, литература, 

родной язык 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Разговоры о важном» 

 

«Истоки» 

Родной язык. Работа с учебником, 

выполнение упражнений в тетради с 

использованием ресурса. 

Русский язык. Работа с учебником, 

выполнение упражнений в тетради. 

Просмотр видеоуроков  по темам 

урока. Выполнение интерактивных 

тестов. 

Литература. Работа с текстом в 

учебнике. Прослушивание 

аудиофайлов. Ответы на вопросы в 

тетради по прочитанному 

произведению.  

Просмотр видеоуроков. 

 



Просмотр видеороликов, выполнение 

интерактивного задания, выполнение 

заданий устно 

Тарханова  М.Р. Физкультура Размещение видеоуроков в ВК, 

Сферум.  

Пешкова Т.В. Изобразительное искусство  Уроки с использованием 

видеоресурсов и презентации, работа 

с учебником. Создание творческих 

работ по теме урока. Размещение 

информации в беседе класса в ВК, 

Сферум. 

Ежева Л.А. 

Фирсов С.К. 

Технология  Размещение информации в беседе 

класса в ВК, Сферум, конспект 

урока, презентации. Видеоуроки и 

тренировочные задания на 

платформе РЭШ 

 

 

Формы проведения уроков  с 24  октября по 3 ноября. 

Дистанционное обучение  5 в класс 

 

Зыкова М. Н Русский язык, 

литература 

Родной язык. Работа с 

учебником, выполнение 

упражнений в тетради с 

использованием ресурса. 

 

Русский язык. Работа с 

учебником, выполнение 

упражнений в тетради. 



Просмотр видеоуроков по 

темам урока. Выполнение 

интерактивных тестов. 

 

Литература. Работа с текстом в 

учебнике. Прослушивание 

аудиофайлов. Ответы на 

вопросы в тетради по 

прочитанному произведению. 

Ефремова Т.М. Математика Видео и презентации в беседу 

ВК 

Юшманова 

В.И. 

Ефремова С.В. 

Английский язык Урок-презентация, видео- урок, 

самостоятельная работа с 

учебником, выполнение 

письменных упражнений, 

работа с текстом. Видеоуроки с 

использованием Сферум. 

Погожева Л.А. История Работа с материалами учебника, 

презентаций, устные и 

письменные ответы на вопросы, 

просмотр видеоуроков. 

Копеина Т.С. ОДНКНР Видеоуроки, презентации, 

задания в вк и Сферуме 

Тарханова М.Р. Физическая культура Видеоуроки, самостоятельная 

работа,индивидуальные 

задания. 

Зыкова Л.А. География Уроки с использованием 

видеоресурсов и презентации , 



работа с учебником. 

Размещёние информации в 

беседе класса в ВК. 

Пешкова Т.В. ИЗО Уроки с использованием 

видеоресурсов и презентации , 

работа с учебником. 

Размещёние информации в 

беседе класса в ВК. 

Ежева Л.А. 

Фирсов С.К. 

Технология Размещёние информации в 

беседе класса в ВК, Сферум, 

конспект урока, презентации. 

Видеоуроки и тренировочные 

задания на платформе РЭШ 

Пешкова Е.А. Музыка Видеоурок, аудио, работа с 

учебником 

Попова С.А. 

 

Биология Уроки с использованием 

видеоресурсов и презентации , 

работа с учебником. 

Юшманова 

В.И. 

Истоки Видео- уроки, презентации 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формы проведения уроков  с 24  октября по 3 ноября. 

Дистанционное обучение  

Класс  5-д. 

Жданова Н.В. Русский язык, литература, 

родной язык 
 

Родной язык. Работа с учебником, 

выполнение упражнений в тетради с 

использованием ресурса. 

Русский язык. Работа с учебником, 

выполнение упражнений в тетради. 

Просмотр видеоуроков по темам 



урока. Выполнение интерактивных 

тестов. 

Литература. Работа с текстом в 

учебнике. Прослушивание 

аудиофайлов. Ответы на вопросы в 

тетради по прочитанному 

произведению.  Размещение заданий 

в Сферум  и в ВК. 

Зыкова Л.А. География Самостоятельная работа с 

использованием текста учебника и 

видеоуроков, выполнение заданий в 

тетради. Размещение заданий в 

Сферум  и в ВК. 

Ефремова Т.М. Математика Размещение видео, презентации и 

заданий в ВК, Сферум. 

Копеина Т.С. ОДНКНР Размещение видеоуроков, 

презентации, заданий в ВК и 

Сферум. 

Попова С.А. Биология Видеоуроки, работа с материалом 

учебника, выполнение заданий. 

Размещение видеоуроков, 

презентации, заданий в ВК и 

Сферум. 

Погожева Л.А. История Работа с материалами учебника, 

устные и письменные ответы на 

вопросы, просмотр видеоуроков. 

Размещение видеоуроков, 

презентации, заданий в ВК и 

Сферум. 

Ежева Л.А. 

Фирсов С.К. 

Технология  

 

Видеоуроки и тренировочные 

задания. Размещение видеоуроков, 

презентации, заданий в ВК и Сферум 



Ефремова С.В. 

Юшманова В.И. 

Английский язык Урок-презентация, самостоятельная 

работа с учебником, выполнение 

письменных упражнений, работа с 

текстом. Размещение видеоуроков, 

презентации, заданий в ВК и Сферум 

Тарханова М.Р. Физическая культура Видеоуроки, самостоятельная 

работа,индивидуальные задания. 

Размещение видеоуроков, 

презентации, заданий в ВК и Сферум 
Пешкова С.А. Музыка  Видеоурок, аудио, работа с 

учебником. Размещение 

видеоуроков, презентации, заданий в 

ВК и Сферум 
Пешкова Т.В. ИЗО Уроки с использованием 

видеоресурсов и презентации, работа 

с учебником. Размещение 

видеоуроков, презентации, заданий в 

ВК и Сферум 
Исакова Н.А. «Разговоры о важном» 

 

 

 

«Истоки» 

Просмотр видеоуроков. 

Размещение видеоуроков, 

презентации, заданий в ВК и Сферум 

 

Просмотр видеороликов, выполнение 

интерактивного задания, выполнение 

заданий устно. Размещение 

видеоуроков, презентации, заданий в 

ВК и Сферум. 
 

Формы проведения уроков  с 24  октября по 3 ноября. 

Дистанционное обучение  

Классы 5-е, 6-е,9-е 



Корепанова А. Н. Русский язык 

 

Размещение информации в чате. 

Работа с учебником, выполнение 

упражнений в тетради 

 Чтение, литература Работа с текстом  учебника. Ответы 

на вопросы в тетради по 

прочитанному произведению. 

Просмотр презентаций по биографии 

писателей 

Математика 

Развитие познавательной 

сферы 

Работа с учебником, выполнение 

заданий в тетради, размещение 

информации в беседе 

Физика  

Технология (СХТ) 

Самостоятельная работа с 

использованием текста учебника и 

презентаций.   

Природоведение, биология, 

география, история, истоки 

Размещение информации в чате. 

Письменные ответы на вопросы  в 

конце параграфа. Выполнение 

заданий на карточках рабочей 

тетради 

Обществознание, 

домоводство, основы 

социальной жизни 

Индивидуальные домашние задания 

на карточках  

 Внеурочная деятельность  

«Город мастеров» 

«Профессиональное 

самоопределение» 

Индивидуальные домашние задания 

 Рисование, 

изобразительное искусство, 

музыка 

Индивидуальные домашние задания 

на карточках. 

Мельцова О. А. Английский язык Индивидуальные домашние задания 

на карточках. 

Ежева Л.А. Технология. Швейное дело Размещение информации в беседе 

класса, конспект урока, презентации 



Силинский Ф. Н. Адаптивная физическая 

культура, физкультура, 

ритмика 

Практические задания, просмотр 

видеоматериалов по теме, 

размещение информации в беседе 

класса 

Одинцов А. Н. Технология. Столярное 

дело 

Индивидуальные домашние задания. 

Практические задания.  

 

Формы проведения уроков  с 24  октября по 3 ноября. 

Дистанционное обучение  

Класс  6-в 

Доросевич Н.Г. Русский язык, литература Родной язык. Работа с учебником, 
выполнение упражнений. 

Русский язык. Работа с учебником, 

выполнение упражнений в тетради. 
Просмотр видеоматериалов по темам 

урока. Выполнение упражнений по теме 

урока. 
Литература. Работа с текстом в 

учебнике. Ответы на вопросы в тетради 

по прочитанному произведению. Чтение 

произведений по заданию учителя. 
Просмотр видеоуроков. 

Матерухина Н.Н. Математика 

в/у Математика для 
увлечённых 

ДООП Развитие 

интеллектуальных умений 

Просмотр презентаций и видеоуроков. 

Выполнение упражнений по теме урока. 

Зыкова Л.А. География Самостоятельная работа по изучению 
новой темы по плану учителя с 

использованием текста учебника, 

текстовых документов и видеоуроков, 
онлайн-уроки в Сферум 

Каторина Н.П. Биология Просмотр презентаций и видеоуроков. 

Выполнение заданий по теме урока. 



Попова В.И. 

Силинская Ю.П. 

Английский язык Видеоурок, слайд-презентация, чат-

занятие в Сферум,  самостоятельная 

работа, индивидуальные домашние 

задания. 

Попова Л.В. История, обществознание Самостоятельная работа с 

использованием текста учебника и 

видеоуроков. 

Ежева Л.А. 
Фирсов С.К. 

Технология  Размещёние информации в беседе 
класса, уроки на платформе РЭШ, 

конспект урока, презентации. 

Пешкова Т.В. Изобразительное искусство Просмотр презентаций и видеоуроков. 
Выполнение заданий по теме урока. 

Юрова М.В. Музыка Просмотр презентаций и видеоуроков. 

Выполнение заданий по теме урока. 

Жорникова Т.В. Физическая культура Выполнение упражнений, просмотр 
презентаций и видеоуроков. 

Намистюк К.Л. в/у Россия – мои горизонты Размещение информации в чате Сферум, 

видеоуроки, презентации. 

Кормашова О.И. в/у ОДНКНР Самостоятельная работа с учебником, 
текстовым документом, просмотр 

видеоуроков и презентаций. 

   

 

 

Формы проведения уроков с 24.10 по 03.11 в 7-г классе (дистанционное обучение) 

ФИО учителя Название предмета Форма проведения уроков 

Ведрова О.Ю. Русский язык, литература, 

родной язык, истоки, 

«Разговоры о важном» 

Работа с материалом учебника, 

просмотр видеоуроков, презентаций, 

письменные ответы на вопросы, 

решение заданий в skysmart-тетради.  

Головина О.И. Алгебра, геометрия, 

вероятность и статистика 

Видеоуроки. Размещение 

презентации и заданий в чате. 

Выполнение заданий на платформе 



РЭШ. Работа с интерактивной 

тетрадью, работа с учебником. 

Онлайн-уроки с использованием 

ИКОП Сферум.  

Зыкова Л.А. География Самостоятельная работа с 

использованием текста учебника и 

видеоуроков. 

Ульяновский Д.В Физика, финансовая 

грамотность 

Задания и презентации в беседе ВК, 

онлайн-уроки с использованием 

ИКОП Сферум  

Силинская Ю.П. 

 

 

 

Лапина Н.И. 

Английский язык Урок-презентация, самостоятельная 

работа с учебником, выполнение 

письменных упражнений, работа с 

текстом. 

Видеоурок. Работа с заданиями 

онлайн, размещение презентации. 

Работа с заданиями онлайн и 

грамматическим справочником. 

Работа с аудированием и диалогами. 

Онлайн-уроки с использованием 

ИКОП Сферум.  

Попова С.А. Биология Видеоурок; выполнение заданий. 

Юрова М.В. Музыка Презентация  в ВК, выполнение 

заданий 

Чахутина А.М. Россия – мои горизонты Размещение информации в чате, 

видео, презентации, онлайн-

тестирование 

Кочкин Е.В. Информатика Задания и презентации в ВК,Сферум 

Попова Л.В. История Видеоресурсы и презентации, работа 

с учебником. Размещение 

информации в беседе класса в ВК. 

Кузнецов Ю.В. Обществознание Задания в ВК и Сферум 



Кузьмина Е.Р. Физкультура Практические упражнения, работа с 

учебником, просмотр 

видеоматериалов 

Пешкова Т.В. Изобразительное искусство  Видеоресурсы и презентации, работа 

с учебником. Размещение 

информации в беседе класса в ВК. 

Ежева Л.А. 

Фирсов С.К. 

Технология  Размещение информации в беседе 

класса в ВК, Сферум, конспект урока, 

презентации. Видеоуроки и 

тренировочные задания на платформе 

РЭШ. 

 

 

Формы проведения уроков в 7-д классе  

 

Фамилия Имя 

Отчество 

Название предмета Форма проведения уроков 

Копеина Т.С. География Самостоятельная работа с 

использованием текста учебника и 

видеоуроков. 

Головина О.И. Математика  Видеоуроки. Размещение презентации и 
заданий в чате. Выполнение заданий на 
платформе РЭШ. Работа с 
интерактивной тетрадью, работа с 
учебником. 

Лапина Н.И. Английский язык Видеоурок. Работа с заданиями онлайн, 
размещение презентации. Работа с 
заданиями онлайн и грамматическим 
справочником. Работа с аудированием и 
диалогами онлайн. 

Попова С.А. Биология Видеоурок; выполнение заданий. 

Юрова М.В. Музыка Размещение видеуроков  



Кузнецов Ю.В. История Презентации, работа с учебником и 

тетрадью. 

Гнутова А.И. Русский язык, литература, 

родной язык 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Разговоры о важном» 

 

«Истоки» 

Родной язык. Работа с учебником, 

выполнение упражнений. 

Русский язык. Работа с учебником, 

выполнение упражнений в тетради. 

Просмотр видеоматериалов по темам 

урока. 

Литература. Работа с текстом в 

учебнике. Ответы на вопросы в 

тетради по прочитанному 

произведению. 

Просмотр видеоуроков. 

 

Просмотр видеороликов, выполнение 

интерактивного задания 

Просмотр видео, выполнение 

заданий устно 

Кузьмина Е.Р. Физкультура Видеоуроки  

Пешкова Т.В. Изобразительное искусство  Использование видеоресурсов и 

мультимедийной презентации. 

Ежева Л.А. 

Фирсов С.К. 

Технология  Размещение информации в ВК, 

задания и конспекты уроков в 

электронном журнале. 

Ульяновский Д.В. Физика  

Финансовая грамотность 

Информатика  

Размещение заданий в ВК 

 

Формы проведения уроков  с 24  октября по 3 ноября. 

Дистанционное обучение  

Класс  8-а 



Зыкова М.Н. Русский язык, литература, 

родной язык 

Родной язык. Работа с учебником, 

выполнение упражнений. 

Русский язык. Работа с учебником, 

выполнение упражнений в тетради. 

Просмотр видеоматериалов по темам 

урока. 

Литература. Работа с текстом в 

учебнике. Ответы на вопросы в 

тетради по прочитанному 

произведению. 

Просмотр видео уроков, онлайн 

уроки с использованием ИКОП 

Сферум  

Зыкова Л.А. Химия самостоятельная работа с 

использованием текста учебника и 

видео уроков,. онлайн уроки с 

использованием ИКОП Сферум  

Ефремова Т.М. Физика Задания и презентации в вк, онлайн 

уроки с использованием ИКОП 

Сферум  

Лапина Н.И. 

ЮшмановаМ.А. 

Английский язык Видео-урок, слайд-презентация, чат-

занятие, самостоятельная работа, 

индивидуальные домашние задания, 

онлайн уроки с использованием 

ИКОП Сферум  

Копеина Т.С.  География Видео уроки на платформе РЭШ, 

задания в ВК и Сферум, презентация 

Исакова Н.А. Россия – мои горизонты Размещение видеоматериалов, 

презентаций ВК, Сферуме. 

Кочкин Е.В. Информатика Задания и презентации в чате, онлайн 

уроки с использованием ИКОП 

Сферум  



Тарханова В.В. Алгебра, геометрия, 

вероятность и статистика. 

Работа с материалом учебника, 

просмотр видеоуроков, презентаций, 

письменные ответы на вопросы, 

решение заданий в skysmart-тетради, 

онлайн уроки с использованием 

ИКОП Сферум  

Попова Л. В. История, обществознание самостоятельная работа с 

использованием текста учебника и 

видео уроков, онлайн уроки с 

использованием ИКОП Сферум  

Ежева Л.А. 

Фирсов С.К. 

Технология  Размещение информации в беседе 

класса, уроки на платформе рэш, 

конспект урока, презентации ИКОП 

Сферум. 

Силинский Ф.Н. ОБЖ Задания и презентации в вк, онлайн 

уроки с использованием ИКОП 

Сферум  

Кузьмина Е.Р. Физкультура Видео уроки, самостоятельная 

работа, индивидуальные задания, 

онлайн уроки с использованием 

ИКОП Сферум  

Каторина Н.П. Биология Использование видео ресурсов, 

работа с текстом учебника, онлайн 

уроки с использованием ИКОП 

Сферум  

Бакшеева И.В. Герои Вологодчины Использование видео ресурсов, 

онлайн уроки с использованием 

ИКОП Сферум  

Тарханова М.Р. Истоки Использование видео ресурсов, 

онлайн уроки с использованием 

ИКОП Сферум  

 



Формы проведения уроков  с 24  октября по 3 ноября. 

Дистанционное обучение  

Класс  8-в. 

Зыкова М.Н. Русский язык, литература, 
родной язык 

Родной язык. Работа с учебником, 

выполнение упражнений. 

Русский язык. Работа с учебником, 
выполнение упражнений в тетради. 

Просмотр видеоматериалов по темам урока. 

Литература. Работа с текстом в учебнике. 

Ответы на вопросы в тетради по 

прочитанному произведению. 

Просмотр видеоуроков. 

Зыкова Л.А. Химия самостоятельная работа с использованием 

текста учебника и видеоуроков. 

Ефремова Т.М. Физика Задания и презентации в вк 

Копеина Т.С. География Видео уроки на платформе РЭШ, 
задания в ВК и Сферум, презентация 

Исакова Н.А. Россия – мои горизонты Размещение информации в чате, видео, 

презентации 

Кочкин Е.В., 

Мокрушина Т.В. 

Информатика Задания и презентации в чате в Сферуме. 

Матерухина Н.Н. Алгебра, геометрия Видеоуроки . Размещение презентации и 

заданий в чате в Сферуме. 

Попова Л. В. История, обществознание Самостоятельная работа с использованием 
текста учебника и видеоуроков. 

Ежева Л.А. Технология  Размещёние информации в беседе класса, 

уроки на платформе рэш, конспект урока, 

презентации 

Лапина Н.И. 

Юшманова М.А. 

Английский язык Видео-урок, слайд-презентация, чат-занятие, 

самостоятельная работа, индивидуальные 

домашние задания. 

Кузьмина Е.Р. Физическая культура Видеоматериалы по теме урока, работа с 

учебником, практические упражнения. 

Биология  Каторина Н.П. Видеоуроки, работа с материалом учебника, 

выполнение заданий. 



Музыка   

Вячеславова Т.И. 

Размещение видеуроков в ВК, Сферуме, 

прослушивание аудиофайлов, работа с 

учебником 

ОБЖ Силинский Ф.Н. Размещение информации в беседе класса 
в ВК, Сферум, конспект урока, 

презентации. Видеоуроки 

 

Формы проведения уроков  с 24  октября по 3 ноября. 

Дистанционное обучение  

Класс  8-в. 

Зыкова М.Н. Русский язык, литература, 

родной язык 

Родной язык. Работа с учебником, 

выполнение упражнений. 

Русский язык. Работа с учебником, 

выполнение упражнений в тетради. 

Просмотр видеоматериалов по темам урока. 

Литература. Работа с текстом в учебнике. 

Ответы на вопросы в тетради по 

прочитанному произведению. 

Просмотр видеоуроков. 

Зыкова Л.А. Химия самостоятельная работа с использованием 

текста учебника и видеоуроков. 

Ефремова Т.М. Физика Задания и презентации в вк 

Копеина Т.С. География Видео уроки на платформе РЭШ, 

задания в ВК и Сферум, презентация 

Исакова Н.А. Россия – мои горизонты Размещение информации в чате, видео, 

презентации 

Кочкин Е.В., 

Мокрушина Т.В. 

Информатика Задания и презентации в чате в Сферуме. 

Матерухина Н.Н. Алгебра, геометрия Видеоуроки . Размещение презентации и 

заданий в чате в Сферуме. 

Попова Л. В. История, обществознание Самостоятельная работа с использованием 

текста учебника и видеоуроков. 

Ежева Л.А. Технология  Размещёние информации в беседе класса, 

уроки на платформе рэш, конспект урока, 

презентации 



Лапина Н.И. 

Юшманова М.А. 

Английский язык Видео-урок, слайд-презентация, чат-занятие, 

самостоятельная работа, индивидуальные 

домашние задания. 

Кузьмина Е.Р. Физическая культура Видеоматериалы по теме урока, работа с 

учебником, практические упражнения. 

Биология  Каторина Н.П. Видеоуроки, работа с материалом учебника, 

выполнение заданий. 

Музыка   

Вячеславова Т.И. 

Размещение видеуроков в ВК, Сферуме, 

прослушивание аудиофайлов, работа с 

учебником 

ОБЖ Силинский Ф.Н. Размещение информации в беседе класса 

в ВК, Сферум, конспект урока, 

презентации. Видеоуроки 

 

Формы проведения уроков  

Дистанционное обучение 8-г с 24 октября по 3 ноября. 

Гнутова А. И. Русский язык, литература Родной язык. Работа с учебником, 

выполнение упражнений. 

Русский язык. Работа с учебником, 

выполнение упражнений в тетради. 

Просмотр видеоматериалов по темам 

урока. 

Литература. Работа с текстом в 

учебнике. Ответы на вопросы в 

тетради по прочитанному 

произведению. 

Просмотр видеоуроков. 

Зыкова Л.А. Химия самостоятельная работа с 

использованием текста учебника и 

видеоуроков. 

Ефремова Т.М. Физика Задания и презентации в в Сферум 

Попова В.И. Английский язык Видео-урок, слайд-презентация, чат-

занятие в Сферум, самостоятельная 



работа, индивидуальные домашние 

задания. 

Копеина Т.С. Биология, география Видео уроки на платформе РЭШ, 

задания в Сферум, презентация 

Исакова Н.А. Россия – мои горизонты Размещение информации в чате 

Сферум, видео, презентации 

Кочкин Е.В. 

Мокрушина Т.В 

Информатика Задания и презентации в чате 

Сферум 

Матерухина Н.Н. Алгебра, геометрия Видеоуроки . Размещение 

презентации и заданий в чате. 

Попова Л. В. История, обществознание Размещение заданий в чате, Сферум, 

skysmart. Самостоятельная работа с 

использованием текста учебника и 

видеоуроков, презентаций.. 

Ежева Л.А. Технология  Размещение информации в беседе 

класса, уроки на платформе РЭШ, 

конспект урока, презентации 

Попова В.И. 

Юшманова М.А. 

Английский язык видео-урок, слайд-презентация, чат-

занятие, самостоятельная работа, 

индивидуальные домашние задания. 

Вячеславова Т.И. Музыка  Онлайн-уроки в Сферум 

Исакова Н.А. Россия – мои горизонты Размещение видеоматериалов, 

презентаций в ВК, Сферуме. 

Силинский Федор 

Николаевич 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Видео-урок, слайд-презентация, чат-

занятие в Сферум 

 

Формы проведения уроков с 24  октября по 3ноября. 

Дистанционное обучение  

Класс  9-б. 

Жданова Н.В. Русский язык, литература Родной язык. Работа с учебником, выполнение 
упражнений в тетради. 

Русский язык. Работа с учебником, 



выполнение упражнений в тетради. Просмотр 

видеоуроков по темам урока. Выполнение 

интерактивных тестов. 

Литература. Работа с текстом в учебнике. 

Прослушивание аудиофайлов. Ответы на 

вопросы в тетради по прочитанному 

произведению. 

Вахнева С.А. Химия Самостоятельная работа с использованием 

текста учебника и видеоуроков. 

Ефремова Т.М. Физика Задания,  презентации  и видеоуроки в вк 

Погожева Л.А. История, Видеоуроки, слайд-презентация,  

самостоятельная работа, индивидуальные 
домашние задания. 

Каторина Н.П.. Биология Видео уроки на платформе РЭШ, задания 

в ВК и Сферум, презентация 

Пешкова Т.В.. Россия – мои горизонты Просмотр видеороликов, выполнение 

интерактивного задания, прохождение 

виртуальных проб на сайте «Билет в 

будущее». https://bvbinfo.ru/ Билет в будущее 

bvbinfo.ru 

Кочкин Е.В., 
Мокрушина Т.В. 

Информатика Задания, видео и презентации в чате 

Тарханова В.В.. Алгебра, геометрия Работа с материалом учебника, просмотр 

идеоуроков, презентаций, письменные ответы 

на вопросы, решение заданий в skysmart-

тетради. 

Попова Л. В. Обществознание Самостоятельная работа с использованием 

текста учебника и видеоуроков. 

Ежова О.В. География Размещёние информации в беседе класса, 

уроки на платформе рэш, конспект урока, 

презентации 

Попова В.И. 
. 

Английский язык Видеоуроки,слайд-презентация, использование 
аудиофайлов, самостоятельная работа, 

индивидуальные домашние задания. 

 

Формы проведения уроков  с 24  октября по 3 ноября. 

Дистанционное обучение  

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fbvbinfo.ru%2F&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fbvbinfo.ru&cc_key=


Класс  9-д. 

Кормашова О.И. Родной язык, русский язык, 
литература, родная 

литература 

Родной язык. Работа с учебником, 

выполнение упражнений. 
Русский язык. Работа с учебником, 

выполнение упражнений в тетради. 

Просмотр видеоматериалов по темам урока. 

Литература. Работа с текстом в учебнике. 

Ответы на вопросы в тетради по 

прочитанному произведению. 

Просмотр видеоуроков. 

Родная литература. Чтение текстов ОГЭ, 

пересказ текстов, работа по фотографии 

(ответы на вопросы) 

Кормашова О.И. обществознание Работа с материалом учебника, ответы на 

вопросы.  

Вахнева С.А. Химия самостоятельная работа с использованием 

текста учебника и видеоуроков. 

Буторин Н.В. Физика Задания и презентации в ВК 

Мельцова О.А. Английский язык Видео-урок, слайд-презентация, чат-занятие, 

самостоятельная работа, индивидуальные 

домашние задания. 

Копеина Т.С. Биология Видео уроки на платформе РЭШ, 

задания в ВК и Сферум, презентация 

Ежова О.В. география Видеоурок с выполнением практических 

заданий в ВК 

Русинова И.Н. Россия – мои горизонты Размещение информации в чате, видео, 
презентации, онлайн-тестирование 

Кочкин Е.В. Информатика Задания и презентации в чате 

Силинская М.М.. Алгебра, геометрия Видеоуроки . Размещение презентации и 

заданий в чате.  Онлайн уроки с 

использованием ИКОП Сферум 
Кузнецов Ю.В. История Видеоуроки, размещение презентаций с 

выполнением заданий, беседа с учащимися в 

ВК. 

Физкультура Жорникова Т.Д. Видеоурок,  выполнение практических 

упражнений 

 



 

 

Формы проведения уроков с 24  октября по 3 ноября. 

Дистанционное обучение  

 

11-а 

 

Силинская О.А. Русский язык, литература, 

родная литература 

Русский язык. Видеоурок с 

практическим заданием. Работа с 
учебником, выполнение упражнений в 

тетради. 

Литература, родная литература. 
Самостоятельная работа с учебником. 

Работа с текстами произведений. Ответы 

на вопросы в тетради по прочитанным 

произведениям. 

Вахнева С.А. Химия Уроки с использованием видеоресурсов 

и работа с текстом учебника. 

Буторин Н.В. Физика, информатика, 

астрономия 

Самостоятельная работа с использованием 

текста учебника и видеоуроков. 

Юшманова В.И. Английский язык урок-презентация, видео- урок, 

самостоятельная работа с учебником, 

выполнение письменных упражнений, 
работа с текстом. 

Попова С.А. Биология Работа с учебником, выполнение 

заданий 

Ежова О.В. География Видео-урок, слайд-презентация, чат-
занятие, самостоятельная работа по 

блоку добывания знаний и умений. 

Рыжкова Н.Н. Россия – мои горизонты размещение видеоматериалов, 

презентаций в ВК, Сферуме. 

Силинская Т.М. Математика Уроки с использованием видеоресурсов. 

Самостоятельная работа с блоком 

контроля и самоконтроля. 



Кузнецов Ю.В. История, обществознание Размещение информации в чате в ВК, 

самостоятельная работа с 

использованием текста учебника и 

презентаций 

Кузьмина Е.Р. Физическая культура Практические упражнения, работа с 

учебником, просмотр видеоматериалов 

(видео - уроков). 

Силинский Ф.Н. Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Информация не поступила 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11-б 

 

Силинская О.А. Русский язык, литература, 
родная литература 

Русский язык. Видеоурок с 
практическим заданием. Работа с 

учебником, выполнение упражнений в 

тетради. 

Литература, родная литература. 
Самостоятельная работа с учебником. 

Работа с текстами произведений. Ответы 

на вопросы в тетради по прочитанным 
произведениям. 



Вахнева С.А. Химия Уроки с использованием видеоресурсов 

и работа с текстом учебника. 

Буторин Н.В. Физика, информатика, 

астрономия 

Самостоятельная работа с 
использованием текста учебника и 
видеоуроков. 

Юшманова В.И. Английский язык урок-презентация, видео- урок, 
самостоятельная работа с учебником, 

выполнение письменных упражнений, 

работа с текстом. 

Попова С.А. Биология Работа с учебником, выполнение 
заданий 

Ежова О.В. География Видео-урок, слайд-презентация, чат-

занятие, самостоятельная работа по 

блоку добывания знаний и умений. 

Рыжкова Н.Н. Россия – мои горизонты размещение видеоматериалов, 

презентаций в ВК, Сферуме. 

Силинская Т.М. Математика Уроки с использованием видеоресурсов. 

Самостоятельная работа с блоком 
контроля и самоконтроля. 

Кузнецов Ю.В. История, обществознание Размещение информации в чате в ВК, 

самостоятельная работа с 
использованием текста учебника и 

презентаций 

Кузьмина Е.Р. Физическая культура Практические упражнения, работа с 

учебником, просмотр видеоматериалов 

(видео - уроков). 

Силинский Ф.Н. Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Информация не поступила 

 

Формы проведения уроков  с 24  октября по 3 ноября. 

Дистанционное обучение  

Класс  5-д. 



Жданова Н.В. Русский язык, литература, 

родной язык 
 

Родной язык. Работа с учебником, 

выполнение упражнений в тетради с 

использованием ресурса. 

Русский язык. Работа с учебником, 

выполнение упражнений в тетради. 

Просмотр видеоуроков по темам 

урока. Выполнение интерактивных 

тестов. 

Литература. Работа с текстом в 

учебнике. Прослушивание 

аудиофайлов. Ответы на вопросы в 

тетради по прочитанному 

произведению.  

Зыкова Л.А. География Самостоятельная работа с 

использованием текста учебника и 

видеоуроков, выполнение заданий в 

тетради. 

Ефремова Т.М. Математика Размещение видео, презентации и 

заданий в ВК, Сферум. 

Копеина Т.С. ОДНКНР Размещение видеоуроков, 

презентации, заданий в ВК и 

Сферуме. 

Попова С.А. Биология Видеоуроки, работа с материалом 

учебника, выполнение заданий. 

Погожева Л.А. История Работа с материалами учебника, 

устные и письменные ответы на 

вопросы, просмотр видеоуроков. 

Ежева Л.А. 

Фирсов С.К. 

Технология  

 

Видеоуроки и тренировочные 

задания на платформе РЭШ,задания 

в ВК и Сферум, презентация. 

Ефремова С.В. 

Юшманова В.И. 

Английский язык Урок-презентация, самостоятельная 

работа с учебником, выполнение 



письменных упражнений, работа с 

текстом. 

Тарханова М.Р. Физическая культура Видеоуроки, самостоятельная 

работа,индивидуальные задания. 
Пешкова С.А. Музыка  Видеоурок, аудио, работа с 

учебником. 
Пешкова Т.В. ИЗО Уроки с использованием 

видеоресурсов и презентации, работа 

с учебником. Размещёние 

информации в беседе класса в ВК. 
Исакова Н.А. «Разговоры о важном» 

 

«Истоки» 

Просмотр видеоуроков. 

 

Просмотр видеороликов, выполнение 

интерактивного задания, выполнение 

заданий устно 
 

Формы проведения уроков  с 24  октября по 3 ноября. 

Дистанционное обучение  

Класс  6-б. 

Гнутова А. И. Русский язык, литература Родной язык. Работа с учебником, 

выполнение упражнений. 
Русский язык. Работа с учебником, 

выполнение упражнений в тетради. 

Просмотр видеоматериалов по темам 
урока. 

Литература. Работа с текстом в 

учебнике. Ответы на вопросы в тетради 

по прочитанному произведению. 
Просмотр видеоуроков. 

Зыкова Л.А. География Самостоятельная работа с 

использованием текста учебника и 
видеоуроков. 



Вячеславова Т.И. Музыка 

 

Размещение видеуроков  в ВК, 

прослушивание аудиофайлов, работа с 

учебником 

Пешкова Т.В. Изобразительное искусство Уроки с использованием видеоресурсов 
и презентации, работа с учебником. 

Создание творческих работ по теме 

урока. Размещение информации в беседе 
класса в ВК 

Каторина Н.П. Биология Видео уроки на платформе РЭШ, 

задания в ВК и Сферум, презентация 

Намистюк К.Л. Россия – мои горизонты Размещение информации в чате, видео, 
презентации 

Головина О.И. Математика 

 

 
 

 

«Разговоры о важном» 
 

«Истоки» 

 

 
 

Видеоуроки. Размещение презентации и 

заданий в чате. Выполнение заданий на 

платформе РЭШ. Работа с 
интерактивной тетрадью, работа с 

учебником. 

 
Просмотр видеоматериалов. 

 

 

Просмотр видеороликов, выполнение 
интерактивного задания, выполнение 

заданий устно 

Попова Л. В. История, обществознание Самостоятельная работа с 
использованием текста учебника и 

видеоуроков. 

Ежева Л.А. 

Фирсов С.К. 

Технология  Размещёние информации в беседе 

класса, уроки на платформе рэш, 
конспект урока, презентации 

Попова В.И. 

Лапина Н.И.. 

Английский язык Видео-урок. Работа с заданиями онлайн, 

размещение презентации. Работа с 

заданиями онлайн и грамматическим 
справочником. Работа с аудированием и 

диалогами онлайн. 



Жорникова Т.Д. Физкультура Практические упражнения, работа с 

учебником, просмотр видеоматериала 

ОДНКНР Кормашова О.И. Размещение видеоматериалов в ВК, 

работа с электронным учебником. 

Герои Вологодчины Кормашова О.И. Размещение презентации с выполнением 

заданий 

 

Формы проведения уроков  с 24  октября по 3 ноября. 

(дистанционное обучение) 

6-г класс 

Доросевич Н.Г. Русский язык, литература, 

родной язык 

Родной язык. Работа с учебником, 

выполнение упражнений. 

Русский язык. Работа с учебником, 

выполнение упражнений в тетради.  

Литература. Работа с текстом в учебнике. 

Ответы на вопросы в тетради по 

прочитанному произведению.  

Просмотр видеоуроков  по темам уроков. 

Матерухина Н.Н. Математика, кружок по 

математике 

Размещение видеоуроков и заданий в 

беседе класса в ВК, Сферум, презентации. 

Тесты и задания в интерактивной тетради 

SkySmart. 

Зыкова Л.А. География Работа с использованием текста 

учебника, ответы на вопросы, 

видеоуроки. 

Каторина Н.П. Биология Видео урок, работа с учебником, задания 

в электронном журнале. 

Попова В.И. 

Силинская Ю.П. 

Английский язык Видео-урок, урок-презентация, 

самостоятельная работа с учебником, 

выполнение письменных упражнений, 

работа с текстом. 



Попова Л. В. История, обществознание Самостоятельная работа с 

использованием текста учебника и 

видеоуроков. Размещение заданий в 

беседе класса ВК 

Ежева Л.А. 

Фирсов С.К. 

Технология  Размещение информации в беседе класса 

в ВК, Сферум, конспект урока, 

презентации. Видеоуроки и 

тренировочные задания на платформе 

РЭШ 

Намистюк К.Л. Россия – мои горизонты Размещение информации в беседе класса 

ВК, видео, презентации 

Пешкова Т.В. Изобразительное искусство Уроки с использованием видеоресурсов и 

презентации, работа с учебником. 

Размещение информации в беседе класса  

ВК. 

Юрова М.В. Музыка Урок-презентация, выполнение 

письменных заданий. Работа с 

учебником. 

Кормашова О.И. ОДНКНР 

ОДНКНР (кружок) 

Герои Вологодчины 

Размещение видеоматериалов в ВК, 

работа с электронным учебником. 

Размещение презентации с выполнением 

заданий 

Жорникова Т.Д. Физическая культура Практические упражнения, работа с 

учебником, просмотр видеоматериала 

Пешкова С.А. Разговоры о важном 

Истоки 

Размещение видеоматериалов, 

презентаций в беседе класса ВК, 

выполнение интерактивных заданий 

 

Формы проведения уроков  с 24  октября по 3 ноября. 

Дистанционное обучение. 

Класс 7-в. 



ФИО учителя Предмет Формы уроков 
Владимирова Н.И. Алгебра, геометрия Размещение презентаций и заданий в чате ИКОП 

«Сферум», самостоятельная работа с 

использованием учебника. Ответы на вопросы в 

тетради по прочитанному произведению. Просмотр 

видеоуроков. 

Молчанова Н.В. Русский язык, 

литература, родной 

язык 

Русский язык. Работа с учебником. Просмотр 

видеоматериалов по темам урока. Выполнение 

задания в skysmart-тетради, в рабочей тетради. 

Выполнение интерактивных заданий. 

Литература.  Размещение презентаций и заданий в 

чате ИКОП «Сферум», самостоятельная работа с 

использованием учебника. Ответы на вопросы в 

тетради по прочитанному произведению. Просмотр 

видеоуроков. 

Родной язык. Работа с учебником, выполнение 

упражнений. 

Силинская Ю.П. 

Юшманова М.А. 

Английский язык Самостоятельная работа с учебником, презентация, 

выполнение письменных упражнений, работа с 

текстом. 

Головина О.И. Вероятность и 

статистика 

Размещение презентации и заданий в 

чате в контакте. 

Ульяновский Д.В. Физика, финансовая 

грамотность 

Работа с учебником. Размещение заданий в беседе в 

ВК. 

Мокрушина Т.В. 

Кочкин Е.В. 

Информатика Размещение заданий в чате, эл. журнале. 

Попова Л.В. История Размещение заданий в чате с просмотром видео и 

презентаций. Самостоятельная работа с 

использованием текста учебника. 

Кузнецов Ю.В. Обществознание Размещение материалов и заданий к урокам в 

беседе ВК. 

Зыкова Л.А. География Изучение нового материала с использованием 

видеоуроков, карт атласа и конспектов. 



Попова С.А. Биология Видео уроки, задания в ВК и Сферум, презентация. 

Пешкова Т.В. ИЗО Уроки с использованием видеоресурсов и 

презентации, работа с учебником. Размещение 

информации в беседе класса в ВК. 

Кузьмина Е.Р. Физкультура Практические упражнения, работа с учебником, 

просмотр видеоматериала. 

Ежева Л.А. 

Фирсов С.К. 

Технология  Размещение информации в беседе класса в ВК, 

Сферум, конспект урока, презентации. Видеоуроки и 

тренировочные задания на платформе РЭШ. Работа 

с учебником. 

Юрова М.В. Музыка Работа с учебником. Размещение заданий в беседе в 

контакте 

Чахутина А.М. Россия – мои 

горизонты, истоки, 

разговоры о важном. 

Размещение информации в чате, видео, презентации, 

онлайн-тестирование 

Кормашова О.И. Герои Вологодчины Размещение информации в чате, видео-фильмов. 
 

Формы проведения уроков  с 24  октября по 3 ноября. 

Дистанционное обучение  

Класс  8-а 

Зыкова М.Н. Русский язык, литература, 

родной язык 

Родной язык. Работа с учебником, 

выполнение упражнений. 

Русский язык. Работа с учебником, 

выполнение упражнений в тетради. 

Просмотр видеоматериалов по темам урока. 

Литература. Работа с текстом в учебнике. 

Ответы на вопросы в тетради по 
прочитанному произведению. 

Просмотр видео уроков. 

Зыкова Л.А. Химия самостоятельная работа с использованием 

текста учебника и видео уроков. 

Ефремова Т.М. Физика Задания и презентации в вк 



Лапина Н.И. 

ЮшмановаМ.А. 

Английский язык Видео-урок, слайд-презентация, чат-занятие, 

самостоятельная работа, индивидуальные 

домашние задания. 

Копеина Т.С.  География Видео уроки на платформе РЭШ, 

задания в ВК и Сферум, презентация 

Исакова Н.А. Россия – мои горизонты Размещение видеоматериалов, презентаций 

ВК, Сферуме. 

Кочкин Е.В. Информатика Задания и презентации в чате 

Тарханова В.В. Алгебра, геометрия, 

вероятность и статистика. 

Видео уроки . Размещение презентации и 

заданий в чате. 

Попова Л. В. История, обществознание самостоятельная работа с использованием 

текста учебника и видео уроков. 

Ежева Л.А. 

Фирсов С.К. 

Технология  Размещение информации в беседе класса, 

уроки на платформе рэш, конспект урока, 

презентации 

Силинский Ф.Н. ОБЖ Задания и презентации в вк 

Кузьмина Е.Р. Физкультура Видео уроки, самостоятельная работа, 

индивидуальные задания. 

Каторина Н.П. Биология Использование видео ресурсов, работа с 

текстом учебника. 

Бакшеева И.В. Герои Вологодчины Использование видео ресурсов 

Тарханова М.Р. Истоки Использование видео ресурсов 

 

Формы проведения уроков  с 24  октября по 3 ноября. 

Дистанционное обучение  

Класс  9-в. 

Силинская О.А. Русский язык, литература 

Родной язык 

 

 

Родной язык. Работа с учебником, 

выполнение упражнений. 

Русский язык. Работа с учебником, 

выполнение упражнений в тетради. 

Просмотр видеоматериалов по темам 

урока. 

Литература. Работа с текстом в 

учебнике. Ответы на вопросы в 



тетради по прочитанному 

произведению. 

Просмотр видеоуроков. 

Вахнева С.А. Химия Самостоятельная работа с 

использованием текста учебника и 

видеоуроков. 

Буторин Н.В. Физика Задания и презентации в вк. 

Использование ресурса  «Я класс» 

Юшманова В.И.  Английский язык Видео-урок, слайд-презентация, чат-

занятие, самостоятельная работа, 

индивидуальные домашние задания. 

Каторина Н.П. Биология Видео уроки на платформе РЭШ, 

задания в ВК и Сферум, презентация 

Пешкова Т.В. Россия – мои горизонты Размещение информации в чате, 

видео, презентации 

Кочкин Е.В. 

Мокрушина Т.В. 

Информатика Работа с учебником, выполнение в 

рабочих тетрадях 

Силинская М.М.. Алгебра, геометрия Видеоуроки. Работа на платформе  

реши ОГЕ, учи.ру, Работа в рабочих 

тетрадях, работа с учебником. 

Попова Л. В. Обществознание Самостоятельная работа с 

использованием текста учебника и 

видеоуроков. 

Кузнецов Ю.В. История Самостоятельная работа с 

использованием текста учебника, 

просмотр видеоуроков. 

Юшманова М.А. Английский язык Видео-урок, слайд-презентация, чат-

занятие, самостоятельная работа, 

индивидуальные домашние задания. 

Ежова О.В. География 

 

Видео урок с практическим 

заданием, работа с учебником. 

Жорникова Т.Д. Физическая культура Видео урок на платформе РЭШ, 

самостоятельное выполнение 



практических заданий, работа с 

учебником. 

Жорникова Т.Д. 

 

Разговоры о важном Просмотр видеоматериалов на сайте 

«Разговоры о важном». 

 

Формы проведения уроков  с 24  октября по 3 ноября. 

Дистанционное обучение  

Класс  9-д. 

Кормашова О.И. Родной язык, русский язык, 

литература, родная 

литература 

Родной язык. Работа с учебником, 

выполнение упражнений. 

Русский язык. Работа с учебником, 

выполнение упражнений в тетради. 

Просмотр видеоматериалов по темам урока. 

Литература. Работа с текстом в учебнике. 

Ответы на вопросы в тетради по 

прочитанному произведению. 

Просмотр видеоуроков. 

Родная литература. Чтение текстов ОГЭ, 
пересказ текстов, работа по фотографии 

(ответы на вопросы) 

Кормашова О.И. обществознание Работа с материалом учебника, ответы на 

вопросы.  

Вахнева С.А. Химия самостоятельная работа с использованием 

текста учебника и видеоуроков. 

Буторин Н.В. Физика Задания и презентации в ВК 

Мельцова О.А. Английский язык Видео-урок, слайд-презентация, чат-занятие, 

самостоятельная работа, индивидуальные 

домашние задания. 

Копеина Т.С. Биология Видео уроки на платформе РЭШ, 

задания в ВК и Сферум, презентация 

Ежова О.В. география Видеоурок с выполнением практических 

заданий в ВК 

Русинова И.Н. Россия – мои горизонты Размещение информации в чате, видео, 

презентации, онлайн-тестирование 

Кочкин Е.В. Информатика Задания и презентации в чате 



Силинская М.М.. Алгебра, геометрия Видеоуроки . Размещение презентации и 

заданий в чате. 

Кузнецов Ю.В. История Видеоуроки, размещение презентаций с 
выполнением заданий, беседа с учащимися в 

ВК. 

Физкультура Жорникова Т.Д. Видеоурок,  выполнение практических 

упражнений 

 

Формы проведения уроков  с 24  октября по 3 ноября. 

Дистанционное обучение  

Класс  10-а 

Молчанова Н.В. Русский язык, литература Русский язык. Работа с учебником, 
выполнение упражнений в рабочей 

тетради и интерактивной тетрадях. 

Просмотр видеоматериалов по темам 

урока. Выполнение задание ЕГЭ. 
Литература. Просмотр видеоуроков. 

Чтение материалов по теме урока. 

Заучивание стихотворений наизусть. 

Владимирова Н.И. Алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия, вероятность и 

статистика 

Видеоуроки  и тренировочные задания на 

платформе РЭШ. 

Видеоконференции, размещение 

презентаций  и заданий в чате ИКОП 

«Сферум», самостоятельная работа с 

использованием  учебника. 

Вахнева С.А. Химия Уроки с использованием видеоресурсов 

и работа с текстом учебника 

Буторин Н.В. Физика Самостоятельная работа с 

использованием текста учебника и 

видеоуроков, работа на платформе 

yaklas.ru ЯКласс 

Зыкова Л.А. География Видео-урок, слайд-презентация, чат-занятие, 

самостоятельная работа, индивидуальные 

домашние задания. 



Каторина Н.П. 

Копеина Т.С. 

Биология Видео уроки на платформе РЭШ, 

задания в ВК и Сферум, презентация 

Рыжкова Н.Н. Россия – мои горизонты Размещение информации в чате, видео,  

презентаций в ВК, Сферуме. 

Кочкин Е.В. 

Мокрушина Т.В. 

Информатика Задания и презентации в чате ВК 

мессенджер и эл.журнал 

Погожева Л.А. История, обществознание История. Работа с материалами учебника, 

презентаций, устные и письменные ответы 

на вопросы, просмотр видеоуроков 

Обществознание. Работа с материалами 

учебника, презентаций, устные и 
письменные ответы на вопросы, 

решение онлайн тестов, просмотр 

видеоуроков, использование платформы 

РЭШ. 

Силинская Т.М. Алгебра Уроки с использованием видеоресурсов. 

Самостоятельная работа с блоком контроля 

и самоконтроля. 

 

Юшманова М.А. 

Английский язык Урок-презентация, самостоятельная работа с 

учебником, выполнение письменных 

упражнений, работа с текстом. 

Силинский Ф.Н. ОБЖ, физкультура НЕ ОТВЕЧАЕТ 

 

 

Формы проведения уроков с 24 октября по 3 ноября в 5-г классе 

 (дистанционное  обучение). 

 

Фамилия Имя 

Отчество 

Название предмета Форма проведения уроков 

Зыкова Л.А. География Самостоятельная работа с 

использованием текста учебника и 

видеоуроков, выполнение заданий в 

тетради 



Ефремова Т.М. Математика  Работа с учебником, выполнение 

заданий в тетради, просмотр 

видеоуроков 

Силинская Ю.П., 

Ефремова С.В. 

Английский язык Работа с учебником, выполнение 

заданий в тетради, прослушивание 

аудиозаписей, просмотр видеоуроков 

Попова С.А. Биология Видеоуроки, работа с материалом 

учебника, выполнение заданий. 

Пешкова Е.А. Музыка Размещение видеуроков  в ВК, 

прослушивание аудиофайлов, работа 

с учебником 

Погожева Л.А. История Работа с материалами учебника, 

устные и письменные ответы на 

вопросы, просмотр видеоуроков 

Жданова Н.В. Русский язык, литература, 

родной язык 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Разговоры о важном» 

 

«Истоки» 

Родной язык. Работа с учебником, 

выполнение упражнений в тетради. 

Русский язык. Работа с учебником, 

выполнение упражнений в тетради. 

Просмотр видеоуроков  по темам 

урока. Выполнение интерактивных 

тестов. 

Литература. Работа с текстом в 

учебнике. Прослушивание 

аудиофайлов. Ответы на вопросы в 

тетради по прочитанному 

произведению.  

Просмотр видеоуроков. 

 

Просмотр видеороликов, выполнение 

интерактивного задания, выполнение 

заданий устно 

Тарханова  М.Р. Физкультура Видеоуроки  



Пешкова Т.В. Изобразительное искусство  Уроки с использованием 

видеоресурсов и презентации, работа 

с учебником. Создание творческих 

работ по теме урока. Размещение 

информации в беседе класса в ВК 

Ежева Л.А. 

Фирсов С.К. 

Технология  Размещение информации в беседе 

класса в ВК, Сферум, конспект 

урока, презентации. Видеоуроки и 

тренировочные задания на 

платформе РЭШ 

 

Формы проведения уроков с 24 октября по 3 ноября. 

Дистанционное обучение  

Класс 6-а. 

Силинская О.А. Русский язык, 

литература, 

родной язык 

Русский язык. Работа с учебником. Работа с 

интерактивной тетрадью. Просмотр 

видеоматериала по теме уроке. Видео уроки с 

практическим заданием. Практикум с 

разъяснительной беседой. 

Родной язык. Работа с учебником, выполнение 

упражнений. 

Литература. Видео уроки, работа с учебником. 

Чтение произведения. Ответы на вопросы. 

Головина О.И. Математика. 

Математика 

(кружок) 

Выполнение заданий на платформе Сферум. 

Работа с учебником, просмотр 

видеоматериала. Выполнение заданий на 

платформе РЭШ. Размещение презентации и 

заданий в чате. 

Попова Л. В. История, 

обществознание 

Видео уроки, работа с учебником. Задания в 

чате с просмотром видео и презентаций. 



Лапина Н.И., 

Ефремова С.В. 

Английский язык Работа с заданиями онлайн и грамматическим 

справочником. Презентация по грамматике. 

Работа с аудированием и текстами онлайн. 

Каторина Н.П. Биология Видео урок, работа с учебником, задания в 

электронном журнале. 

Зыкова Л.А. География Видео урок, работа с учебником и контурными 

картами. 

Кормашова О.И. ОДНКНР, Герои 

Вологодчины 

Размещение видеоматериалов в ВК, работа с 

электронным учебником. Размещение 

презентации с выполнением заданий. 

Ежева Л.А., 

Фирсов С.К. 

Технология Размещение видеоматериалов в ВК с 

использованием ЦОР, задания и конспект 

уроков в электронном журнале; работа с 

учебником. 

Жорникова Т.Д. Физкультура Практические упражнения, работа с 

учебником, просмотр видеоматериала, видео 

урок. 

Намистюк К.Л. Россия – мои 

горизонты 

Размещение видео материала ВК. 

Вячеславова Т.И. Музыка Видео урок, работа с учебником. 

Пешкова Т.В. ИЗО Использование видеоресурсов и 

мультимедийной презентации. 

 

 

Формы проведения уроков с 24 октября по 3 ноября в 7-а классе  

(дистанционное обучение). 

 

Фамилия Имя 

Отчество 

Название предмета Форма проведения уроков 



Зыкова Л.А. География Самостоятельная работа с 

использованием текста 

учебника и видеоуроков, 

выполнение заданий в тетради 

Ульяновский 

Д.В 

Физика Задания и презентации в вк 

Силинская 

Ю.П., 

Юшманова 

М.А. 

 

 

 

Английский язык Урок-презентация, 

самостоятельная работа с 

учебником, выполнение 

письменных упражнений, 

работа с текстом. 

Попова С.А. Биология Видеоуроки; выполнение 

заданий. 

Юрова М.В. Музыка Презентация  в ВК, выполнение 

заданий 

Чахутина А.М. Россия – мои 

горизонты 

Размещение информации в 

чате, видео, презентации, 

онлайн-тестирование 

Кочкин Е.В.. Информатика Задания и презентации в ВК, 

Сферум 

Матерухина 

Н.Н. 

Алгебра, геометрия, 

вероятность и 

статистика 

Размещение презентации, 

заданий в ВК и Сферум. 

Выполнение заданий в смарт-

тетради. Видеоуроки с онлайн-

разбором заданий.  



Кузнецов Ю.В. История, 

обществознание 

Задания в ВК и Сферум 

Ведрова О.Ю. Русский язык, 

литература 

Работа с материалом учебника, 

просмотр видеоуроков, 

презентаций, письменные 

ответы на вопросы, решение 

заданий в skysmart-тетради. 

Кузьмина Е.Р. Физкультура Практическая работа 

(выполнение упражнений), 

работа с учебником, просмотр 

видеоматериалов. 

Пешкова Т.В. Изобразительное 

искусство  

Использование видеоресурсов и 

мультимедийной презентации. 

Ежева Л.А. 

Фирсов С.К. 

Технология  Размещение информации в ВК, 

задания и конспекты уроков в 

электронном журнале. 

Матерухина 

Н.Н. 

Разговоры  о важном Просмотр видеоуроков 

Матерухина 

Н.Н. 

Истоки  Просмотр видеороликов 

 

 

 


