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                                       I.Пояснительная записка

             Рабочая  программа   учебного  предмета  «Истоки»  составлена  на  основе

адаптированной  основной  общеобразовательной  программы  с  умственной  отсталостью

(интеллектуальными нарушениями) БОУ «Тарногская средняя школа» в соответствии с

Федеральной  адаптированной  основной  общеобразовательной  программой  образования

обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  (ФАООП

УО  (вариант  1),  утвержденной  приказом  Министерства  просвещения  России  от

24.11.2022г номер 1026, ФГОС обучающихся с умственной отсталостью,  и адресована

обучающимся  с  легкой  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  с

учетом  реализации  особых  образовательных  потребностей,  а  также  индивидуальных

особенностей и возможностей.  

Цель  курса:  развитие  духовно-нравственных  ценностей  жизни  обучающихся  с

умственной отсталостью (интеллектуальными  нарушениями).

Задачи:

1. Подвести учащихся к пониманию сути Истоков;

2. Развивать целостное восприятие мира внешнего (социокультурная среда развития) и

мира внутреннего (духовно-нравственного);

3. Развивать образное и логическое мышление;

4. Формировать навыки продуктивного диалога и сотрудничества;

5. Ввести  ребенка  в  мир  родного  языка,  развитие  языкового  чувства,  целостное

восприятие русского языка как языка великого народа и великой литературы; 

6. Личностное  осмысление   ребёнком  отношения  к  ближайшему  природному  и

социальному  окружению,  к  духовно-нравственным  ценностям  своего  народа,  к

Православной культуре;

7. Развивать  мотивацию к саморазвитию.

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ИСТОКИ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

Учебный  предмет  «Истоки»  является  частью  учебного  плана,  формируемого

участниками  образовательных  отношений.  В  соответствии  с  учебным  планом  рабочая

программа по учебному предмету «Истоки» в 5 классе рассчитана на 34 учебные недели и

составляет 34 часа в год (1 час в неделю).



ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ИСТОКИ»

Программа  направлена  на  развитие  социокультурных  ценностей  личности  с
приоритетом  духовной  основы,  формирование  элементов  управленческой  культуры,
эффективное  общение  на  основе  принципа  диалогизма.  Учебный  курс  сочетается  с
системой воспитания на социокультурной основе во внеучебной деятельности.          

 Курс «Истоки» является одним из базисных курсов на основе системного подхода.
Основой предмета являются  истоки ценностей внутреннего мира человека,
осуществляется знакомство с истоками русских  традиций как важнейшим механизмом

сохранения и передачи из века в век базовых социокультурных вех российской цивилизации,
выстраивается система категорий и ценностей.

Особенностью  данного  курса  является  его  интегративный  межпредметный
характер.  Образование  призвано  обеспечивать  и  отражать  становление  системы
личностных смыслов учащихся, что возможно на основе взаимодействия их с глубинными
основами  мира  и  личностного  осознания  этого  взаимодействия.  Узловыми  точками
данного процесса являются базовые социокультурные ценности, выступающие в качестве
фундаментальных  образовательных  объектов.  Отбор  в  качестве  «узловых  точек»
содержания общего образования базовых ценностей отечественной культуры, в том числе
культуры Тарногского  района и Вологодской области, вокруг которых концентрируется
осваиваемое содержание курса, инициирует процесс духовного восхождения учащихся и
предупреждает  догматическое  заучивание  информации,  не  связанной  с  их  личностной
активностью.

Программа   представляет  собой  межпредметный  уровень  в  целом  предметно
оформленного содержания образования, который базируется на системе фундаментальных
образовательных объектов. В качестве последних и выступают базовые социокультурные
ценности.

Существенной характеристикой предлагаемой программы является направленность
на реализацию принципов природо-социо-культуросообразности образования. С данных
позиций воспитание тем эффективнее,  чем в большей степени оно вписано в контекст
культуры, а ребенок активно овладевает и творчески развивает лучшие образцы культуры
региона, нации, страны, мировой цивилизации. 

Воспитание с социокультурных позиций раскрывается как восхождение ребенка к
культуре  современного  ему  общества,  имеющей  глубинные  духовно-нравственные
традиции, вхождение с помощью педагога в контекст культуры и развитие способности
строить  свою  жизнь  на  основаниях,  достойных  Человека.  Стать  субъектом  культуры
можно, только идентифицировав себя с ней, восприняв ее глубинные основания - истоки, и
выстраивая собственное развитие как свое жизнетворчество в ее контексте.

Возникающие в процессе развития содержания образования вопросы о приоритете
тех или иных национальных или общечеловеческих ценностей в принципе недопустимы,
так как провоцируют их противопоставление, исходят из их несовместимости. Наиболее
убедительным  представляется  подход,  согласно  которому  в  становлении  личности
россиянина любой этнической принадлежности должен возникнуть органический сплав
национальных  и  общечеловеческих  ценностей.  Опасно  как  отождествление  этих
ценностей,  так  и  их  противопоставление.  Развитие  и  саморазвитие  у  подрастающего



поколения истинных национальных и общечеловеческих ценностей в сфере материальной
и духовной культуры становится необходимым способом их ориентации в мире.

Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета

Содержанием  духовно-нравственного  развития,  воспитания  и  социализации
являются  ценности,  хранимые  в  религиозных,  этнических,  культурных,  семейных,
социальных традициях и передаваемые от поколения к поколению:

- патриотизм (любовь к России, к своему народу, к своей малой родине  – селу
Тарногский  Городок; служение  Отечеству);

- социальная солидарность (свобода личная и национальная;  доверие к  людям,
институтам  государства  и  гражданского  общества;  справедливость,  милосердие,  честь,
достоинство);

- гражданственность (государство, гражданское общество, долг перед Отечеством,
старшим  поколением  и  семьей,  закон  и  правопорядок,  межэтнический  мир,  свобода
совести и вероисповедания);

-  семья  (любовь  и  верность,  здоровье,  достаток,  почитание  родителей,  забота  о
старших и младших, забота о продолжении рода);

- труд и творчество (творчество и созидание, целеустремленность и настойчивость,
трудолюбие, бережливость);

- наука (познание, истина, научная картина мира, экологическое сознание);
-  традиционные  российские  религии   (учитывая  светский  характер  обучения,

многообразие и равноправие культур и народов)
-  искусство  и  литература  (красота,  гармония,  духовный  мир  человека,

нравственный выбор, смысл жизни, эстетическое развитие);
-  природа  Вологодской области (жизнь, родная земля, заповедная природа).

II.Содержание

Базовое  содержание курса «Истоки» объединено в четыре тематических блока –
«Вера,  Надежда,  Любовь  и  София».  Каждую  из  них  сопровождает  ряд  производных
категорий-спутников,  например,  Вера  –  верность  –  правда  –  честь;  ЛЮБОВЬ  –
милосердие  –  доброта  –  покаяние.  Осознание  и  прочувствование  категорий-спутников
призвано  обогатить   восприятие  основных категорий.  Текст  учебной  книги  не  должен
заучиваться. Доминирующая логика его может быть представлена схемой: от настоящего
– к истокам, а от них – вновь к настоящему, к осознанию тех его качеств, которые имеют
непреходящую ценность.

Несмотря на то, что текст включает в себя ведущие понятия и направления мысли,
он все же является лишь основой для размышлений ученика и его близких. Усвоение и
осознание  базового  содержания  должно  происходить  путем  его  существенного
расширения  в  ходе  чтения,  рассуждения,  выполнения  разнообразных  заданий  (как
самостоятельно,  так  и  с  участием  взрослых),  а  также  дополнительных  наблюдений
ребенка за окружающим миром.

Вера 



ВЕРА. Ступеньки веры – доверие, уверенность, признание. Чему доверяет сердце, как
верит пытливый ум, во что верует душа. Почему говорят, что с верой приходит доброе
дело. Веру к делу применяй, а дело – к вере.

ВЕРНОСТЬ – преданность и надежность. Верность – знак веры. Почему в большом
деле  дают присягу.  Нарушать  клятву  –  веру  ломать  (вероломство).  Верность  не  знает
мелочей.

ПРАВДА.  Правда в деле,  в слове,  в образе.  Что означает – жить по правде. Правда
всегда с верой дружит. Правда – путь веры. Праведность. Справедливость. Правосудие.

ЧЕСТЬ. Почему говорят:  «Береги честь  смолоду».  Честное дело не таится.  Честь  и
хвала – награда за доблесть, похвала мудрости и поклон Преподобному.

Надежда 
НАДЕЖДА – стремление к доброму исходу своего дела. Надежда на опыт, правду и

веру. Надежда не должна умирать. Тщетная надежда. Потеря надежды – отчаяние.
СОГЛАСИЕ –  единомыслие,  единодушие,  единоверие.  Согласие  среди  людей.

Согласие в  семье.  Согласие ума,  сердца и  воли.  Как мир и согласие  добрую надежду
рождают. Несогласие и разногласие.

ТЕРПЕНИЕ – умение стойко переносить испытания и трудности. Терпение и надежда
вместе идут.  Без терпения нет спасения.  Терпение дает умение.  Нетерпимость к злому
слову и  делу.

ПОСЛУШАНИЕ – доверие доброму опыту и надежда на него. Послушание совести.
Послушание родителям. Законопослушание.  

Любовь 
ЛЮБОВЬ – сердечная привязанность. Любовь – добро. Любовь – единство. Любовь –

дружба. Святая любовь. Любовь – созидательный труд души и тела.
МИЛОСЕРДИЕ –  иметь  милость  в  сердце.  Милосердие  словом  и  делом.  Уметь

прощать человека, но быть строгим к его проступкам и нетерпимым ко злу. Где гнев – там
и милость. Милость от любви исходит.

ДОБРОТА. Добрые слова и добрые дела.  Доброжелательность.  Доброта истинная и
доброта  ложная.  Добрый человек  в  доброте  проживет  век.  В  ком добра  нет,  в  том и
правды мало.

ПОКАЯНИЕ –  чистосердечное  признание  в  проступке,  отречение от  зла.  Покаяние
ведет к очищению. Покаяние любви учит.

София 
УМ ДА РАЗУМ. Ум познает и запоминает, а разум смысл постигает.
РАЗМЫШЛЯТЬ И ВРАЗУМЛЯТЬ. Грамота, книга, школа. Ум без разума – беда. Где

ума не хватит – спроси разума.
ИСТИНА – неложность, подлинность, искренность. Хранители истины. Слово истины.

Истина в деле, истовость. Истина в образе, путеводный образ.
ЗНАНИЯ И МУДРОСТЬ. Слепая вера противна рассудку. Знание – плод учения, а

истина – любви и правды. Мудрость и мудрецы. София – Премудрость.
Почему Вера, Надежда и Любовь – родные сестры?

Базовый социокультурный ряд
Вера.  Верность.  Правда.  Честь.  Надежда.  Согласие.  Терпение.  Послушание.

Любовь. Милосердие. Доброта. Покаяние. Ум да разум. Истина. Знания и мудрость.



Единство Веры, Надежды и Любви. Доверие. Уверенность. Признание. Преданность.
Надежность.  Чувство  долга.  Праведность.  Правосудие.  Путеводный  образ.  Еди-
номыслие.  Единодушие.  Единоверие.  Сострадание.  Нетерпимость.  Совесть.
Сердечная  привязанность.  Милость  в  сердце.  Доброжелательность.  Раскаяние.
Размышление. Знание. Вразумление. Подлинность. Искренность.

III.ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Личностные:

Минимальный уровень:

 -смысл духовно-нравственных категорий курса: Веры, Надежды, Любви, Софии.

-понимание духовно-нравственных ценностей;

- умение выражать свои впечатления от услышанной или прочитанной информации;

- преобразовывать полученную информацию при выполнении активных форм обучения;

-  умение анализировать задания, планировать процесс работы, осуществлять поэтапный
контроль за ходом работы;

- умение принимать совместное решение;

- умение  анализировать свою работу, работу пары, группы.

Достаточный: 

- ценить духовно-нравственные категории: Вера, Надежда, Любовь, София,

- относиться к ним с уважением, 

-осознавать их значение в формировании собственной культуры и мировоззрении;

- приобретать социокультурный опыт общения, 

-управлять собственной деятельностью и деятельностью группы. 

Предметные результаты:
Минимальный уровень
Обучающиеся научатся:

- осознавать и понимать смысл духовно-нравственных категорий курса: Веры, Надежды,
Любви, Софии;

-  формировать  первый опыт мировосприятия  и  мироощущения  через  присоединение  к
духовно-нравственным ценностям;

- выражать свои впечатления от услышанной или прочитанной информации;

- преобразовывать полученную информацию при выполнении активных форм обучения;



- анализировать задания, планировать процесс работы, осуществлять поэтапный контроль
за ходом работы;

- принимать совместное решение;

- анализировать свою работу, работу пары, группы.

Достаточный: 

Обучающиеся получат возможность научиться:

- ценить духовно-нравственные категории: Вера, Надежда, Любовь, София, относиться к
ним  с  уважением,  осознавать  их  значение  в  формировании  собственной  культуры  и
мировоззрении;

- приобретать социокультурный опыт общения, управления собственной деятельностью и
деятельностью группы.

Реализация воспитательного потенциала

№ раздела Название
раздела

Деятельность  учителя  с  учетом  рабочей  программы
воспитания

1. Вера Установление доверительных отношений с обучающимися,
способствующих
позитивному  восприятию  обучающимися  требований  и
просьб учителя, привлечению
их внимания к обсуждаемой на уроке
информации, активизации их познавательной деятельности

2. Надежда Применение  на  уроке  интерактивных  форм  работы  с
обучающимися:
интеллектуальных  игр,  стимулирующих  познавательную
мотивацию обучающихся;
-  побуждение  обучающихся  соблюдать  на  уроке
общепринятые нормы поведения,
правила общения со старшими и сверстниками,  принципы
учебной дисциплины
и самоорганизации;
-  привлечение  внимания  обучающихся  к  ценностному
аспекту изучаемых на уроках
явлений, организация их работы с получаемой
на уроке социально значимой информацией

3. Любовь Привлечение  внимания  обучающихся  к  ценностному
аспекту изучаемых на уроках
явлений,  организация  их  работы  с  получаемой  на  уроке
социально
значимой информацией;
- побуждение обучающихся соблюдать
на уроке общепринятые нормы поведения,
правила общения со старшими и сверстниками,  принципы
учебной дисциплины
и самоорганизации



4. София Применение  на  уроке  интерактивных  форм  работы  с
обучающимися:
интеллектуальных  игр,  стимулирующих  познавательную
мотивацию обучающихся;
- на уроке общепринятые нормы поведения,
правила общения со старшими и сверстниками,  принципы
учебной дисциплины
и самоорганизации;
привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту
изучаемых на уроках
явлений, организация их работы с получаемой на уроке
социально значимой информацией

.

IV.ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

5 класс

№
п/п

Содержание разделов Использование ЦОР, 
ЭОР

Количество
часов

1. Вера. Вера.

Верность. Честь. Правда

http://www.svetoch-
opk.ru

9

2. Надежда.
Надежда. Согласие.
Терпение. Послушание.

http://www.svetoch-
opk.ru

8

3. Любовь. Любовь.
Милосердие. 
Сострадание
Раскаяние. Доброта

http://www.svetoch-
opk.ru

8

4. София Ум и разум. Истина. 
Знания и мудрость

http://www.svetoch-
opk.ru

9

Итого 34
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