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                                       I.Пояснительная записка

             Рабочая программа  учебного предмета «Развитие познавательной сферы» составлена  на
основе  адаптированной  основной  общеобразовательной  программы  с  умственной  отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) БОУ «Тарногская средняя школа» в соответствии с Федеральной
адаптированной  основной  общеобразовательной  программой  образования  обучающихся  с
умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  (ФАООП  УО  (вариант  1),
утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г номер 1026  и ФГОС О
УО,    и  адресована  обучающимся  с  легкой  умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями) с учетом реализации особых образовательных потребностей, а также индивидуальных
особенностей и возможностей.

      Цель обучения - максимальное общее развитие обучающихся, коррекция недостатков их 

познавательной деятельности и личностных качеств с учетом индивидуальных возможностей 

каждого ученика на основе системы развивающих занятий.

    Основные задачи обучения:

1) развитие мышления в процессе формирования основных приемов мыслительной деятельности: 

анализа, синтеза, сравнения, обобщения, классификации, умение выделять главное, доказывать и 

опровергать, делать несложные выводы;

2) развитие психических познавательных процессов: различных видов памяти, внимания, 

зрительного восприятия, воображения;

3) развитие языковой культуры и формирование речевых умений: излагать свои мысли, давать 

определения понятиям, строить умозаключения, пробовать доказать  свою точку зрения;

4) формирование навыков творческого мышления и развитие умения решать нестандартные задачи;

5) развитие познавательной активности и мыслительной деятельности учащихся;

6) формирование и развитие коммуникативных умений: умение общаться и взаимодействовать в 

коллективе, работать в парах, группах, уважать мнение других, объективно оценивать свою работу и 

деятельность одноклассников;

7) формирование навыков применения полученных знаний и умений в процессе изучения школьных 

дисциплин и в практической деятельности.

В основу разработки  программы для обучающихся с  умственной отсталостью (интеллекту-

альными нарушениями) заложены дифференцированный и деятельностный подходы.

Дифференцированный подход  предполагает учет их особых образовательных потребностей,

которые проявляются в неоднородности возможностей освоения содержания образования. 

Применение  дифференцированного  подхода  обеспечивает  разнообразие  содержания,

предоставляя  обучающимся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)

возможность реализовать индивидуальный потенциал развития. 

Деятельностный подход  основывается  на  теоретических  положениях  отечественной

психологической науки, раскрывающих основные закономерности и структуру образования с учетом



специфики  развития  личности  обучающегося  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными

нарушениями).

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие личности

обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  школьного  возраста

определяется  характером  организации  доступной  им  деятельности  (предметно-практической  и

учебной). 

Особенностью  данной  программы  является  закладывание  эмоционально-личностного
отношения  к  получаемым  знаниям:  стремление  доказывать  свою  точку  зрения,  критически
осмысливать свой ответ и мнения своих одноклассников, положительно относиться к изучаемому
материалу и к учению в целом, формирование адекватной самооценки, что является необходимым
для становления мировоззрения условием формирования направленности личности обучающихся.

При планировании уроков подбираются такие формы работы, которые помогают сделать 
занятие разнообразным, а выбор упражнений и заданий стимулировали бы познавательную 
деятельность. Используемый материал строится по концентрическому принципу, постепенно 
расширяя и углубляя изученные темы. Упражнения и задания  на уроке направлены на развитие 
психических функций: ощущений, восприятия, мышления, планирования  деятельности, речи и 
поведения. Для развития мышления  в программу заложены задачи и упражнения на анализ, синтез, 
сравнение, обобщение, абстракцию, конкретизацию.  Задания на развитие речи корригируют 
недостатки   речевой деятельности. Деятельность обучающихся на уроке рассчитывается на «зону 
ближайшего действия», основывается на выборе обучающимися заданий, поощряется выбор 
«трудных» заданий для развития волевой сферы. Дети обучаются целеполаганию, планированию и 
контролю.

Для более полного усвоения детьми учебного материала, применяются проблемно-поисковые 
и наглядные методы, так как зрительные образы изучаемого материала быстрее формируются в 
памяти, чем создаваемые только на основе речевого сообщения; используются ИКТ.

II.СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ ПО УЧЕБНОМУ ПРЕДМЕТУ «РАЗВИТИЕ

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ СФЕРЫ»

Данный курс создает условия для развития у детей познавательных интересов, формирует 
стремление ребенка к размышлению и поиску, вызывает у него чувство уверенности в своих силах, в
возможностях. Во время занятий исчезает боязнь ошибочных шагов, снижается тревожность и 
необоснованное беспокойство. Учащиеся достигают некоторых успехов в своем развитии, они 
многому научаются и  свои  умения применяют в учебной работе. Возникает интерес к учебе. В 
данном курсе сделана попытка создания системы учебных заданий и задач, направленных на 
развитие познавательных процессов у младших школьников с целью усиления и коррекции их 
математического развития, включающего в себя умение наблюдать, сравнивать, обобщать, находить 
закономерности, строя простейшие предположения; проверять их, делать выводы, иллюстрировать 
их на примерах. 
В основе построения курса лежит принцип разнообразия творческо-поисковых задач. При этом, 
основными выступают два следующих аспекта разнообразия: по содержанию и по сложности задач. 
Основное время на занятиях занимает самостоятельное и частично самостоятельное решение детьми 
поисковых задач. Благодаря этому появляются хорошие условия для формирования у детей 
самостоятельности в действиях, способности управлять собой в сложных ситуациях. На каждом 
занятии необходимо проводить коллективное обсуждение решения задачи определенного вида. 
Благодаря этому у детей сформируется такое важное качество деятельности и поведения, как 
осознание собственных действий, самоконтроль. 
В курсе используются задачи разной сложности, и слабые дети могут почувствовать уверенность в 



своих силах, так как для них можно подобрать задачи, которые они могут решать успешно. Занятия 
построены таким образом, что один вид деятельности сменяется другим. Это позволяет сделать 
работу детей динамичной, насыщенной и менее утомительной благодаря частым переключениям с 
одного вида деятельности на другой.
В курс  включены нестандартные задачи, направленные на развитие познавательных процессов у 
младших школьников. Часть заданий отобрана из учебной и педагогической литературы 
отечественных и зарубежных авторов и переработана с учетом возрастных особенностей и 
возможностей детей. В процессе выполнения каждого из них идет развитие почти всех 
познавательных процессов, но каждый раз акцент делается на каком-то одном из них. Все задания 
условно можно разбить на несколько групп:
– задания на развитие внимания.
– задания на развитие памяти.
– задания на совершенствование воображения.
– задания на развитие логического мышления.
Задания на развитие внимания.
К заданиям этой группы относятся различные лабиринты и целый ряд игр, направленных на 
развитие: произвольного внимания детей, объема внимания, его устойчивости, переключения и 
распределения. Выполнение таких заданий способствует формированию жизненно важных умений: 
целенаправленно сосредоточиваться, вести поиск нужного пути, оглядываясь, а иногда и 
возвращаясь назад, находить самый короткий путь, решая двух-трехходовые задачи.
Задания, развивающие память.
В рабочие тетради включены упражнения на совершенствование слуховой и зрительной памяти. 
Участвуя в играх, школьники учатся пользоваться своей памятью и применять специальные приемы, 
облегчающие запоминание. В результате учащиеся осмысливают и прочно сохраняют в памяти 
различные термины и определения. Вместе с тем у детей увеличивается объем зрительного и 
слухового запоминания, развивается смысловая память, восприятие и наблюдательность, 
закладывается основа для рационального использования сил и времени.
Задания на развитие и совершенствование воображения.
Развитие воображения построено в основном на материале геометрического характера:
· дорисовывание несложных композиций из геометрических тел или линий, не изображающих 
ничего конкретного, до какого-либо изображения;
· выбор фигуры нужной формы для восстановления целого;
· вычерчивание уникурсальных фигур (фигур, которые надо начертить, не отрывая карандаша от 
бумаги и не проводя одну и ту же линию дважды);
· выбор пары идентичных фигур сложной конфигурации;
· выделение из общего рисунка заданных фигур с целью выявления замаскированного рисунка;
· деление фигуры на несколько заданных фигур и построение заданной фигуры из нескольких 
частей, которые выбираются из множества данных;
· складывание и перекладывание спичек с целью составления заданных фигур
Также включена работа с изографами (слова записаны буквами, расположение которых напоминает 
изображение того предмета, о котором идет речь) и числографами (предмет изображен с помощью 
чисел).
Задания, развивающие мышление.
Приоритетным направлением обучения в начальной школе является развитие мышления. С этой 
целью в рабочих тетрадях приведены задания, которые позволяют на доступном детям материале и 
на их жизненном опыте строить правильные суждения и проводить доказательства без 
предварительного теоретического освоения самих законов и правил логики. В процессе выполнения 
таких упражнений дети учатся сравнивать различные объекты, выполнять простые виды анализа и 
синтеза, устанавливать связи между понятиями, учатся комбинировать и планировать. Также 
предлагаются задания, направленные на формирование умений выполнять алгоритмические 
предписания.
В основе построения курса лежит принцип разнообразия творческо-поисковых задач.                           
Развитие восприятия. Развитие слуховых, осязательных ощущений. Формирование и развитие 
пространственных представлений. Развитие умение ориентироваться в пространстве листа. Развитие 
фонематического слуха. Развитие восприятия времени, речи, формы, цвета, движения. 



Формирование навыков правильного и точного восприятия предметов и явлений. Тренировочные 
упражнения и дидактические игры по развитию восприятия и наблюдательности.
Развитие памяти. Диагностика памяти. Развитие зрительной, слуховой, образной, смысловой 
памяти. Тренировочные упражнения по развитию точности и быстроты запоминания, увеличению 
объёма памяти, качества воспроизведения материала.
Развитие внимания. Диагностика произвольного внимания. Тренировочные упражнения на 
развитие способности переключать, распределять внимание, увеличение объёма устойчивости, 
концентрации внимания.
Развитие мышления. Формирование умения находить и выделять признаки разных предметов, 
явлений, узнавать предмет по его признакам, давать описание предметов, явлений в соответствии с 
их признаками. Формирование умения выделять главное и существенное, умение сравнивать 
предметы, выделять черты сходства и различия, выявлять закономерности. Формирование основных 
мыслительных операций: анализа, синтеза, сравнения, классификации, обобщения, умения выделять 
главное и существенное на основе развивающих заданий и упражнений, путем решения логических 
задач и проведения дидактических игр.
Развитие речи. Развитие устойчивой речи, умение описывать то, что было обнаружено с помощью 
органов чувств. Обогащение и активизация словаря учащихся. Развитие умения составлять загадки, 
небольшие рассказы - описания, сочинять сказки. Формирование умения давать несложные 
определения понятиям. 

 III. Планируемые результаты освоения обучающимися учебного
предмета «Развитие познавательной сферы»

         Результаты освоения с обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями)  оцениваются  как  итоговые  на  момент  завершения  образования. Освоение
адаптированной образовательной программы обеспечивает достижение обучающимися двух видов
результатов: личностных и предметных:

Личностные:

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; 
2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 
3) сформированность  адекватных  представлений  о  собственных  возможностях,  о  насущно
необходимом жизнеобеспечении; 
4) овладение навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 
5) овладение социально-бытовыми умениями и  навыками, используемыми в повседневной жизни; 
6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 
7) способность  к  осмыслению  социального  окружения,  своего  места  в  нем,  принятие
соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 
8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов
учебной деятельности; 
9) сформированность  навыков сотрудничества  с взрослыми и сверстниками в разных социальных
ситуациях; 
10) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
11) развитие  этических  чувств,  проявление  доброжелательности,  эмоционально-нравственной
отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей; 
12) сформированность  установки  на  безопасный,  здоровый  образ  жизни,  наличие  мотивации  к
творческому  труду,  работе  на  результат,  бережному  отношению  к  материальным  и  духовным
ценностям;    
13) проявление готовности к самостоятельной жизни.
Предметные результаты :

Минимальный  и  достаточный  уровни  усвоения  предметных  результатов  по
предмету «Развитие познавательной сферы»  на конец обучения в 9 классе:

Минимальный уровень:
уметь (с помощью учителя):



описывать признаки предметов и узнавать предметы по их признакам;
-сравнивать между собой предметы, явления;
-классифицировать явления, предметы;
-определять последовательность событий;
-судить о противоположных явлениях;
-определять отношения между предметами типа «род» — «вид»;
-выявлять функциональные отношения между понятиями.
Достаточный уровень:
уметь: 
описывать признаки предметов и узнавать предметы по их признакам;
-выделять существенные признаки предметов;
-сравнивать между собой предметы, явления;
-обобщать, делать несложные выводы;
-классифицировать явления, предметы;
-определять последовательность событий;
-судить о противоположных явлениях;
-давать определения тем или иным понятиям;
-определять отношения между предметами типа «род» — «вид»;
-выявлять функциональные отношения между понятиями;
-выявлять закономерности и проводить аналогии.

Изучение предмета «Развитие познавательной сферы » направлено
 на формирование  базовых учебных действий: 
Личностными результатами изучения курса является формирование следующих умений: 
- Определять и высказывать под руководством педагога самые простые общие для всех людей

правила поведения при сотрудничестве (этические нормы).
- В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для

всех  простые  правила  поведения,  делать  выбор,  при  поддержке  других  участников  группы  и
педагога, как поступить.

Результатами изучения курса являются формирование следующих учебных действий (БУД). 
Регулятивные базовые учебные действия:
- Определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя. 
- Проговаривать последовательность действий. 
- Учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы в тетради.
- Учиться работать по предложенному учителем плану.
- Учиться отличать верно выполненное задание от неверного.
-  Учиться  совместно  с  учителем  и  другими  учениками  давать  эмоциональную  оценку

деятельности товарищей. 
Познавательные базовые учебные действия:
-  Ориентироваться в своей системе знаний:  отличать  новое от уже известного с  помощью

учителя. 
- Делать предварительный отбор источников информации.
- Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, свой жизненный опыт и информацию,

полученную от учителя. 
- Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы

всего класса.
- Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать такие математические

объекты, как числа, числовые выражения, равенства, неравенства, плоские геометрические фигуры.
-  Преобразовывать  информацию  из  одной  формы  в  другую:  составлять  математические

рассказы  и  задачи  на  основе  простейших  математических  моделей  (предметных,  рисунков,
схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью простейших
моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем).

Коммуникативные базовые учебные действия:



- Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на
уровне одного предложения или небольшого текста).

- Слушать и понимать речь других.
- Читать и пересказывать текст.
- Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им.
- Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).

Система оценки достижений планируемых результатов
Оценка  личностных  результатов  предполагает,  прежде  всего,  оценку  продвижения

обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть представлена в

условных единицах:

 0 баллов - нет фиксируемой динамики; 

 1 балл - минимальная динамика; 

 2 балла - удовлетворительная динамика; 

 3 балла - значительная динамика. 

 Оценка предметных результатов осуществляется по итогам индивидуального и фронтального

опроса обучающихся,  выполнения самостоятельных работ (по темам уроков),  контрольных работ

(входных,  текущих,  промежуточных и итоговых)  и тестовых заданий.    При оценке  предметных

результатов учитывается уровень самостоятельности обучающегося и особенности его развития.

Критерии оценки предметных результатов: 

Оценка  «5» ставится  за  верное  выполнение  задания.  При этой  оценке  допускаются  1  –  2

недочёта.

Оценка «5» ставится, если обучающийся:

 дает  правильные,  осознанные  ответы  на  все  поставленные  вопросы,  может  подтвердить

правильность ответа предметно-практическими действиями, знает и умеет применять правила, умеет

самостоятельно  оперировать  изученными  математическими  представлениями,  логическими

действиями;

 умеет  самостоятельно,  с  минимальной  помощью  учителя,  правильно  выполнить  задание,

объяснить ход решения;

 правильно синтаксически верно составляет предложения, текст.

Оценка «4» ставится, если обучающийся допускает 2 -3 ошибки и не более 2 недочёта.

Оценка «4» ставится, если обучающийся:

 при  ответе  допускает  отдельные  неточности,  оговорки,  нуждается  в  дополнительных

вопросах, помогающих ему уточнить ответ;

 при решениях, в отдельных случаях, нуждается в дополнительных промежуточных записях,

назывании промежуточных результатов вслух, опоре на образы реальных предметов;

 нуждается в дополнительных вопросах учителя, помогающих анализу предложенной задачи,

уточнению вопросов, объяснению выбора действий;



 с  незначительной помощью учителя  правильно узнает  и называет необходимые предметы,

действия;

 выполняет работу с недостаточной точностью.

Оценка «3» ставится,  если обучающийся допустил 4-5 ошибок и несколько мелких. Также

оценку  «удовлетворительно»  может  получить  обучающийся,  совершивший  несколько  грубых

ошибок, но при повторных попытках улучшивший результат.

Оценка «3» ставится обучающемуся, если он:

 при  незначительной  помощи  учителя  или  одноклассников  дает  правильные  ответы  на

поставленные вопросы, формулирует правила, может их применять;

 производит вычисления с опорой на различные виды счетного материала, но с соблюдением

алгоритмов действий;

 понимает и записывает после обсуждения решение  под руководством учителя;

 узнает  и  называет  предметы  и  действия  со  значительной  помощью  учителя  или

одноклассников, или с использованием записей и чертежей в тетрадях, в учебниках, на таблицах, с

помощью вопросов учителя;

 правильно  выполняет  задание  после  предварительного  обсуждения  последовательности

работы, демонстрации её выполнения.

Оценка «2» - не ставится.

IV.ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
5 класс

№ п/п                  Содержание разделов Количество
часов

1 Развитие ощущения 3
2 Развитие восприятия 3
3 Развитие внимания 5
4 Развитие памяти 6
5 Развитие мышления 7
6 Развитие пространственных представлений 4
7 Развитие самоконтроля 4
8 Развития артикуляции 2

Итого: 34
6 класс

№
п/п

                 Содержание разделов Количество
часов

1. Общение 3
2. Развитие речи 6
3. Развитие внимания 8
4. Развитие памяти 7
5. Представление, воображение 2



6. Развитие мышления 7
7. Обобщение. 1

Итого 34

7 класс

№
п/п

                 Содержание разделов Количество
часов

1. Развитие речи. Ощущение и восприятие 3
2. Общение 4
3. Воля. Представление, воображение 3
4. Развитие внимания 7
5. Развитие памяти 7
6. Развитие мышления 9
7. Обобщение. 1

Итого 34

8 класс

№
п/п

                 Содержание разделов Количество
часов

1. Общение 3
2. Развитие речи 6
3. Развитие внимания 4
4. Развитие памяти 7
5. Представление, воображение 2
6. Развитие мышления 11
7. Обобщение. 1

Итого 34

9 класс

№
п/п

                 Содержание разделов Количество
часов

1. Общение 3
2. Развитие речи 6
3. Развитие внимания 4
4. Развитие памяти 7
5. Представление, воображение 2
6. Развитие мышления 11
7. Обобщение. 1

Итого 34



Методическое обеспечение, необходимое для реализации программы.
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