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Рабочая программа по астрономии
Введение

Рабочая  программа  по  учебному  предмету  «Астрономия»  разработана  в
соответствии с нормативными актами:

- Федеральный  закон  от  29.12.2012  №  273-ФЗ  «Об  образовании  в
Российской Федерации» (с последующими изменениями);

- приказ Министерства образования и науки  Российской Федерации  от
17.05.2012  №  413  «Об  утверждении  федерального  государственного
образовательного  стандарта  среднего  общего  образования»  (с  последующими
изменениями); 

- приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от
28.12.2018  №  345  «О  Федеральном  перечне  учебников,  рекомендуемых  к
использованию  при  реализации  имеющих  государственную  аккредитацию
образовательных  программ  начального  общего,  основного  общего,  среднего
общего образования»; 

- Примерная  основная  образовательная  программа  среднего  общего
образования,  одобрена  решением  федерального  учебно-методического
объединения по общему образованию (протокол заседания от 28.06.2016 № 2/16-з)
- УМК  Воронцов-Вельяминов  Б.А.,  Страут  Е.К.  Астрономия(базовый
уровень)10-11



1) Планируемые результаты освоения учебного предмета.
1.1. Личностные результаты. 

1) российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему народу,
чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, 
прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение 
государственных символов (герб, флаг, гимн);

2) гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского 
общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего 
закон и правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, 
осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие 
гуманистические и демократические ценности;

3) готовность к служению Отечеству, его защите;

4) сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 
развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также
различных форм общественного сознания, осознание своего места в 
поликультурном мире;

5) сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии 
с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность 
и способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности;

6) толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 
способность вести диалог с другими людьми, достигать в нём взаимопонимания, 
находить общие цели и сотрудничать для их достижения;

7) навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми 
в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и
других видах деятельности;

8) нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих 
ценностей;

9) готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, 
на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию 
как условию успешной профессиональной и общественной деятельности;

10) эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 
технического творчества, спорта, общественных отношений;

11) принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, 
потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-



оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, 
употребления алкоголя, наркотиков;

12) бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 
психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение 
оказывать первую помощь;

13) осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации 
собственных жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как
возможности участия в решении личных, общественных, государственных, 
общенациональных проблем;

14) сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-
экономических процессов на состояние природной и социальной среды; 
приобретение опыта эколого-направленной деятельности;

15) ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия 
ценностей семейной жизни. 

1.2. Метапредметные результаты 
1) умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 
деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и 
корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для 
достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать 
успешные стратегии в различных ситуациях;
2) умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 
деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно 
разрешать конфликты;

3) владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 
деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 
самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению 
различных методов познания;

4) готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 
деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках 
информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую
из различных источников;

5) умение использовать средства информационных и коммуникационных 
технологий (далее – ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и 
организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники 
безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 
информационной безопасности;



6) умение определять назначение и функции различных социальных институтов;

7) умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие 
стратегию поведения, с учётом гражданских и нравственных ценностей;

8) владение языковыми средствами – умение ясно, логично и точно излагать свою 
точку зрения, использовать адекватные языковые средства;

9) владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 
действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего 
знания и незнания, новых познавательных задач и средств их достижения.

Универсальные учебные действия: 
Регулятивные
Выпускник научится:

– самостоятельно  определять  цели,  задавать  параметры  и  критерии,  по

которым можно определить, что цель достигнута;

– оценивать  возможные  последствия  достижения  поставленной  цели  в

деятельности,  собственной жизни и  жизни окружающих людей,  основываясь  на

соображениях этики и морали;

– ставить  и  формулировать  собственные  задачи  в  образовательной

деятельности и жизненных ситуациях;

– оценивать  ресурсы,  в  том числе время и другие нематериальные ресурсы,

необходимые для достижения поставленной цели;

– выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных задач,

оптимизируя материальные и нематериальные затраты; 

– организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения

поставленной цели;

– сопоставлять  полученный  результат  деятельности  с  поставленной  заранее

целью.

Познавательные
Выпускник научится: 



– искать  и  находить  обобщенные  способы  решения  задач,  в  том  числе,

осуществлять развернутый информационный поиск и ставить на его основе новые

(учебные и познавательные) задачи;

– критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций,

распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках;

– использовать  различные  модельно-схематические  средства  для

представления  существенных  связей  и  отношений,  а  также  противоречий,

выявленных в информационных источниках;

– находить  и  приводить  критические  аргументы  в  отношении  действий  и

суждений другого; спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям в

отношении  собственного  суждения,  рассматривать  их  как  ресурс  собственного

развития;

– выходить  за  рамки  учебного  предмета  и  осуществлять  целенаправленный

поиск возможностей для  широкого переноса средств и способов действия;

– выстраивать  индивидуальную  образовательную  траекторию,  учитывая

ограничения со стороны других участников и ресурсные ограничения;

– менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности.

Коммуникативные
Выпускник научится:

– осуществлять  деловую  коммуникацию  как  со  сверстниками,  так  и  со

взрослыми  (как  внутри  образовательной  организации,  так  и  за  ее  пределами),

подбирать  партнеров  для  деловой  коммуникации  исходя  из  соображений

результативности взаимодействия, а не личных симпатий;

– при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом

команды  в  разных  ролях  (генератор  идей,  критик,  исполнитель,  выступающий,

эксперт и т.д.);

– координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и

комбинированного взаимодействия;

– развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием

адекватных (устных и письменных) языковых средств;



– распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их

активной фазы, выстраивать деловую и образовательную коммуникацию, избегая

личностных оценочных суждений.

1.3. Предметные результаты: 
Представления о структуре и масштабах Вселенной и месте человека в ней. Знать о
средствах,  которые используют астрономы, чтобы заглянуть в самые удалённые
уголки  Вселенной  и  не  только  увидеть  небесные  тела  в  недоступных  с  Земли
диапазонах длин волн электромагнитного излучения, но и узнать о новых каналах
получения  информации  о  небесных  телах  с  помощью  нейтринных  и
гравитационно-волновых  телескопов.  Знать  о  наблюдаемом  сложном  движении
планет,  Луны  и  Солнца,  их  интерпретации.  Какую  роль  играли  наблюдения
затмений Луны и Солнца в жизни общества и история их научного объяснения. Как
на  основе  астрономических  явлений  люди  научились  измерять  время  и  вести
календарь.  Знать,  как  благодаря  развитию  астрономии  люди  перешли  от
представления геоцентрической системы мира к революционным представлениям
гелиоцентрической системы мира. Как на основе последней были открыты законы,
управляющие движением планет, и позднее, закон всемирного тяготения. Уметь на
примере  использования  закона  всемирного  тяготения  получить  представления  о
космических  скоростях,  на  основе которых рассчитываются  траектории полётов
космических аппаратов к планетам. Знать, как проявляет себя всемирное тяготение
на явлениях в системе Земля Луна, и эволюцию этой системы в будущем. Знать о
современном представлении, о строении Солнечной системы, о строении Земли как
планеты и природе  парникового  эффекта,  о  свойствах  планет  земной группы и
планет-гигантов  и  об  исследованиях  астероидов,  комет,  метеороидов  и  нового
класса небесных тел карликовых планет. Уметь получать представление о методах
астрофизических  исследований  и  законах  физики,  которые  используются  для
изучения физически свойств небесных тел.

Знать  природу  Солнца  и  его  активности,  как  солнечная  активность  влияет  на
климат  и  биосферу  Земли,  как  на  основе  законов  физики  можно  рассчитать
внутреннее строение Солнца и как наблюдения за потоками нейтрино от Солнца
помогли заглянуть  в  центр Солнца  и знать  о  термоядерном источнике  энергии.
Знать,  как  определяют основные характеристики звёзд  и  их взаимосвязь  между
собой,  о  внутреннем  строении  звёзд  и  источниках  их  энергии;  о  необычности
свойств  звёзд  белых  карликов,  нейтронных  звёзд  и  чёрных  дыр.  Знать,  как
рождаются, живут и умирают звёзды. Знать, как по наблюдениям пульсирующих
звёзд  цефеид  определять  расстояния  до  других  галактик,  как  астрономы  по
наблюдениям  двойных  и  кратных  звёзд  определяют  их  массы.  Уметь  получать
представления  о  взрывах  новых  и  сверхновых  звёзд  и  узнать  как  в  звёздах
образуются тяжёлые химические элементы. Знать,  как устроена наша Галактика
Млечный Путь, как распределены в ней рассеянные и шаровые звёздные скопления
и облака межзвёздного газа и пыли. Как с помощью наблюдений в инфракрасных



лучах  удалось  проникнуть  через  толщу  межзвёздного  газа  и  пыли  в  центр
Галактики,  увидеть движение звёзд в нём вокруг сверхмассивной чёрной дыры.
Уметь получать представление о различных типах галактик, узнать о проявлениях
активности  галактик  и  квазаров,  распределении  галактик  в  пространстве  и
формировании  скоплений  и  ячеистой  структуры  их  распределения.  Знать  о
строении  и  эволюции  уникального  объекта  Вселенной  в  целом.  Проследить  за
развитием  представлений  о  конечности  и  бесконечности  Вселенной,  о
фундаментальных  парадоксах,  связанных  с  ними.  Должен  понять,  как  из
наблюдаемого красного смещения в спектрах далёких галактик пришли к выводу о
нестационарности, расширении Вселенной, и, что в прошлом она была не только
плотной,  но и горячей  и,  что наблюдаемое реликтовое излучение подтверждает
этот  важный  вывод  современной  космологии.  Знать,  как  открыли  ускоренное
расширение  Вселенной  и  его  связью  с  тёмной  энергией  и  всемирной  силой
отталкивания,  противостоящей  всемирной  силе  тяготения.  Знать  об  открытии
экзопланет планет около других звёзд и современном состоянии проблемы поиска
внеземных  цивилизаций  и  связи  с  ними.  Должен  уметь  проводить  простейшие
астрономические  наблюдения,  ориентироваться  среди  ярких  звёзд  и  созвездий,
измерять высоты звёзд и Солнца, определять астрономическими методами время,
широту  и  долготу  места  наблюдений,  измерять  диаметр  Солнца  и  измерять
солнечную активность и её зависимость от времени.



2) Содержание учебного предмета 34 часа

11 класс (34 часа)
Введение (1 час) 
Введение в астрономию Астрометрия (5 час)
Звёздное  небо.  Небесные  координаты.  Видимое  движение  планет  и  Солнца.
Движение Луны и затмения. Время и календарь. 
Небесная механика (3 час) 
Система  мира.  Законы  Кеплера  движения  планет.  Космические  скорости  и
межпланетные перелёты. 
Строение солнечной системы(7 час)
 Современные представления о строении и составе Солнечной системе. Планета
Земля. Луна и ее влияние на Землю. Планеты земной группы. Планеты-гиганты.
Планеты-карлики. Малые тела Солнечной системы. Современные представления о
происхождении Солнечной системы. 
Астрофизика и звездная астрономия (7 час) 
Методы астрофизических исследований. Солнце. Внутреннее строение и источник
энергии  Солнца.  Основные  характеристики  звёзд.  Белые  карлики,  нейтронные
звёзды, пульсары и чёрные дыры. Двойные, кратные и переменные звёзды. Новые
и сверхновые звёзды. Эволюция звёзд: рождение, жизнь и смерть звёзд. 
Млечный Путь (3 час.)
 Газ  и  пыль  в  Галактике.  Рассеянные  и  шаровые  звёздные  скопления.
Сверхмассивная черная дыра в центре Млечного пути. 
Галактики (3 час) 
Классификация галактик. Активные галактики и квазары. Скопления галактик. 
Строение и эволюция Вселенной (2 час)
 Конечность  и  бесконечность  Вселенной.  Расширяющаяся  Вселенная.  Модель
«горячей Вселенной» и реликтовое излучение. 
Современные проблемы астрономии (3 час)

3) Тематическое планирование 
с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы:

№
п/п

Тема урока (раздела) Кол-
во

часо
в

Реализации воспитательного
потенциала урока

(виды и формы деятельности)

10 класс Установление  доверительных
отношений между педагогическим
работником и его  обучающимися,
способствующих  позитивному
восприятию  обучающимися
требований  и  просьб
педагогического  работника,
привлечению  их  внимания  к

Введение 1
Введение в астрономию 
Астрометрия

5

Небесная механика 3
Строение солнечной системы 7
Астрофизика и звездная 
астрономия

7



обсуждаемой  на  уроке
информации,  активизации  их
познавательной  деятельности;
побуждение  обучающихся
соблюдать на уроке общепринятые
нормы  поведения,  правила
общения  со  старшими
(педагогическими  работниками)  и
сверстниками  (обучающимися)
принципы  учебной дисциплины  и
самоорганизации.  Привлечение
внимания  обучающихся  к
ценностному аспекту изучаемых
на уроках явлений, организация их
работы  с  получаемой  на  уроке
социально значимой информацией
–  инициирование  ее  обсуждения,
высказывания  обучающимися
своего  мнения  по  ее  поводу,
выработки  своего  к  ней
отношения;  использование
воспитательных  возможностей
содержания  учебного  предмета
через  демонстрацию
обучающимся  примеров
ответственного,  гражданского
поведения,  проявления
человеколюбия  и
добросердечности,  через  подбор
соответствующих  текстов  для
чтения,  задач  для  решения,
проблемных  ситуаций  для
обсуждения в классе;  применение
на  уроке  интерактивных  форм
работы  с  обучающимися:
интеллектуальных  игр,
стимулирующих  познавательную
мотивацию  обучающихся;
дискуссий,  которые  дают
обучающимся  возможность
приобрести  опыт  ведения
конструктивного  диалога;
групповой  работы  или  работы  в
парах, которые  учат обучающихся
командной  работе  и
взаимодействию  с  другими

Млечный путь 3
Галактики 3
Строение и эволюция Вселенной 2
Современные проблемы 
астрономии

3



обучающимися;  включение в урок
игровых  процедур,  которые
помогают  поддержать  мотивацию
обучающихся  к  получению
знаний, налаживанию позитивных
межличностных  отношений  в
классе,  помогают  установлению
доброжелательной  атмосферы  во
время  урока; ;инициирование  и
поддержка  исследовательской
деятельности  обучающихся  в
рамках  реализации  ими
индивидуальных  и  групповых
исследовательских  проектов,  что
даст  обучающимся  возможность
приобрести  навык
самостоятельного  решения
теоретической  проблемы,  навык
генерирования  и  оформления
собственных  идей,  навык
уважительного  отношения  к
чужим  идеям,  оформленным  в
работах  других  исследователей,
навык  публичного  выступления
перед  аудиторией,
аргументирования  и  отстаивания
своей точки зрения.

Всего за год 34


